
Comité	
  départemental	
  de	
  judo	
  -­‐	
  4	
  rue	
  Charles	
  Dullin	
  -­‐	
  BP	
  100	
  -­‐	
  76803	
  ST	
  ETIENNE	
  ROUVRAY	
  
02	
  35	
  65	
  09	
  09	
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  htp://judo76.fr	
  	
  

Suivez	
  nous	
  sur	
  Twitter	
  	
  Judo76	
  	
  	
  (@judo761	
  )	
  
	
  

Tournoi	
  National	
  Cadets	
  
Seine-­‐Maritime	
  

samedi	
  8	
  décembre	
  
à	
  Forges	
  les	
  Eaux	
  

	
  
	
  

Le	
  tournoi	
  national	
  cadets	
  est	
  l’évènement	
  judo	
  en	
  Normandie.	
  C’est	
  
le	
  tournoi	
  national	
  qui	
  accueille	
  le	
  plus	
  grand	
  nombre	
  de	
  participants	
  en	
  
France	
  pour	
  cette	
  catégorie	
  d’âge	
  (plus	
  de	
  500	
  garçons	
  et	
  filles).	
  

	
  
La	
  compétition	
  a	
  lieu	
  le	
  samedi	
  8	
  décembre	
  au	
  dojo	
  départemental	
  

rue	
  David	
  Douillet	
  à	
  Forges	
  les	
  Eaux	
  	
  (Seine	
  Maritime)	
  derrière	
  le	
  lycée.	
  
	
  

Elle	
  regroupe	
  les	
  meilleurs	
  judokas	
  issus	
  des	
  pôles	
  espoirs	
  de	
  toute	
  la	
  
France	
  qui	
  seront	
  présents.	
  	
  Le	
  label	
  A	
  du	
  tournoi	
  valide	
  les	
  résultats	
  pour	
  le	
  
classement	
  des	
  athlètes	
  de	
  haut	
  niveau	
  
	
  

Nous	
  sommes	
  heureux	
  de	
  vous	
  inviter	
  à	
  assister	
  à	
  cette	
  compétition.	
  	
  
Vous	
  partagerez	
  l’ambiance	
  d’une	
  grande	
  compétition	
  de	
  judo	
  dans	
  un	
  
environnement	
  de	
  qualité.	
  
	
  

Les	
  compétitions	
  débutent	
  à	
  9H30	
  (pesées	
  à	
  partir	
  de	
  7H30)	
  sur	
  8	
  
tapis.	
  Les	
  finales	
  débuteront	
  à	
  	
  partir	
  de	
  15H30	
  avec	
  remise	
  de	
  récompenses	
  
à	
  suivre	
  à	
  partir	
  de	
  16H30.	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  
	
  

	
  
	
  

	
  
	
  
	
  	
  
Informations	
  pratiques,	
  accueil	
  :	
  Jean-­‐Loup	
  Gervaise	
  	
  jeanloup.gervaise@gmail.com	
  	
  06	
  88	
  05	
  01	
  66	
  	
  

informations	
  sur	
  les	
  judokas	
  participants	
  :	
  sebastien.mansois@wanadoo.fr	
  	
  	
  06	
  16	
  39	
  81	
  41	
  

	
  



Le	
  Judo	
  en	
  Seine	
  Maritime	
  
Le	
  Judo	
  peut	
  se	
  pratiquer	
  à	
  partir	
  de	
  4	
  ans	
  (éveil	
   judo	
  ou	
  baby	
  judo)	
  et	
   	
  des	
  judokas	
  obtiennent	
  leur	
  

ceinture	
  noire	
  après	
  70	
  ans.	
  	
  

Les	
  clubs	
  proposent	
  également	
  des	
  disciplines	
  associées	
  comme	
  le	
  Taïso	
  (remise	
  en	
  forme),	
  le	
  jiu	
  jitsu	
  
(avec	
   les	
  atemis	
   (frappes)	
  du	
   judo	
  orienté	
  vers	
   l’efficacité	
  en	
  self	
  défense),	
   le	
  Kendo	
  et	
   le	
  Chambara	
   (sabre	
  
factice)	
  

Les	
  chiffres	
  :	
  
126	
  Clubs	
  affiliés	
  FFJDA	
   	
   	
   	
   170	
  Arbitres	
  et	
  	
  Commissaires	
  sportifs	
  
12.000	
  Licenciés	
   	
   	
   	
   	
   105	
  Professeurs	
  diplômés	
  d’état	
  en	
  exercice	
  
plus	
  de	
  1	
  000	
  Ceintures	
  noires	
   	
   	
   Plus	
  de	
  30	
  manifestations	
  officielles	
  par	
  saison	
  
	
  

	
  
	
  
Le	
  site	
  Internet	
  http://judo76.fr	
  	
  est	
  le	
  support	
  des	
  informations	
  fédérales,	
  des	
  calendriers,	
  des	
  

résultats,	
  des	
  règlements	
  	
  avec	
  des	
  liens	
  vers	
  les	
  sites	
  partenaires.	
  	
  Une	
  Newsletter	
  contenta	
  les	
  publications	
  
de	
  la	
  semaine	
  est	
  diffusée	
  chaque	
  semaine	
  par	
  mail.	
  L’Abonnement	
  à	
  nos	
  newsletter	
  est	
  libre	
  	
  depuis	
  notre	
  
site	
  judo76.fr	
  pour	
  recevoir	
  nos	
  Newsletters	
  

Un	
  livret	
  départemental,	
  support	
  des	
  calendriers	
  et	
  informations	
  officiels	
  édité	
  à	
  300	
  exemplaires	
  et	
  
diffusé	
  aux	
  clubs,	
  enseignants,	
  arbitres	
  (disponible	
  sur	
  le	
  site)	
  

	
  
	
  

CHAMPIONNATS	
  ET	
  MANIFESTATIONS	
  OFFICIELLES	
  
	
  
Le	
  calendrier	
  des	
  manifestations	
  figure	
  en	
  dernière	
  page.	
  Certaines	
  manifestations	
  sont	
  particulières.	
  	
  
	
  
Poussins	
  :	
  Circuit	
  d’animations	
  :	
  «	
  Tora	
  No	
  Ko	
  Taï	
  Kaï	
  »	
  (petits	
  tigres)	
  

Démonstrations	
  	
  techniques	
  et	
  opposition	
  notées	
  sans	
  classement	
  	
  avec	
  remise	
  des	
  petits	
  tigres	
  d’or,	
  
d’argent	
  et	
  de	
  bronze	
  selon	
  total	
  des	
  notes	
  obtenues	
  sur	
  deux	
  animations	
  dans	
  la	
  saison.	
  	
  Chaque	
  tour	
  
concerne	
  200	
  jeunes	
  avec	
  une	
  participation	
  de	
  350	
  judokas	
  différents.	
  
	
  
Le	
  Kagami	
  Biraki	
  

Cérémonie	
  	
  traditionnelle	
  des	
  vœux,	
  le	
  	
  Kagami	
  Biraki	
  a	
  lieu	
  le	
  6	
  janvier	
  2012	
  au	
  dojo	
  de	
  Lillebonne	
  
9h30	
  à	
  17h00)	
  

C’est	
  le	
  rassemblement	
  des	
  ceintures	
  noires	
  du	
  département.	
  La	
  cérémonie	
  comprend	
  un	
  
entraînement	
  et	
  une	
  démonstration	
  technique	
  de	
  hauts	
  gradés	
  (5e	
  dan	
  et	
  plus).	
  Elle	
  se	
  poursuit	
  	
  une	
  
discussion	
  judo	
  sur	
  le	
  tatami	
  et	
  la	
  remise	
  des	
  ceintures	
  noires.	
  Elle	
  se	
  termine	
  par	
  les	
  vœux	
  de	
  santé	
  et	
  
prospérité	
  mutuelle	
  en	
  partageant	
  le	
  riz	
  et	
  le	
  saké.	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  



	
  

Le	
  Judo	
  Tour	
  76	
  
	
  

Lors	
  des	
  vacances	
  d’été,	
  le	
  judo	
  part	
  à	
  la	
  rencontre	
  des	
  jeunes	
  des	
  communes	
  de	
  Seine	
  Maritime.	
  Dans	
  
les	
  communes	
  participant	
  à	
  l’opération	
  sont	
  installés	
  des	
  tatamis	
  pliants	
  (en	
  rouleaux)	
  et	
  les	
  jeunes	
  de	
  la	
  
commune	
  et	
  des	
  centres	
  aérés	
  sont	
  invités	
  à	
  venir	
  découvrir	
  le	
  judo.	
  Les	
  animations	
  ont	
  lieu	
  sous	
  la	
  
responsabilité	
  de	
  professeurs	
  de	
  judo	
  du	
  club	
  le	
  plus	
  proche	
  et	
  d’un	
  professeur	
  de	
  judo	
  du	
  Comité	
  de	
  Seine	
  
Maritime.	
  
_	
  28	
  dates	
  en	
  28	
  étapes	
  
_	
  Une	
  zone	
  d’animation	
  et	
  de	
  tatamis	
  de	
  120	
  m2.	
  
_	
  Des	
  séances	
  d’initiations	
  et	
  d’animations	
  dirigées	
  par	
  2	
  éducateurs	
  diplômés	
  d’état.	
  
_	
  Mise	
  à	
  disposition	
  des	
  équipements	
  Sportifs	
  et	
  d’un	
  matériel	
  spécifique	
  
_	
  Une	
  licence-­‐assurance	
  à	
  tous	
  les	
  pratiquants	
  GRATUITE	
  

	
  
Les	
  structures	
  phares	
  	
  
	
  
Le	
  Groupe	
  Elite	
  76	
  :	
  

Regroupement	
  des	
  meilleurs	
  jeunes	
  espoirs	
  (12-­‐14	
  ans)	
  en	
  sélections	
  départementales	
  sur	
  les	
  grands	
  
événements	
  nationaux	
  de	
  la	
  catégorie	
  d’âge	
  minimes.	
  
Participation	
  aux	
  plus	
  importants	
  tournois	
  nationaux	
  individuels	
  (Poitiers,	
  Laval)	
  
Participations	
  aux	
  plus	
  importants	
  tournois	
  nationaux	
  par	
  équipes	
  de	
  départements	
  (Le	
  Mans,	
  Orléans)	
  
	
   	
  

Grâce	
  à	
  cette	
  structure,	
  le	
  CD76	
  permet	
  à	
  ces	
  jeunes	
  d’optimiser	
  leur	
  préparation	
  en	
  vue	
  des	
  
championnats	
  officiels.	
  La	
  Seine-­‐Maritime	
  est	
  le	
  1er	
  Département	
  en	
  nombre	
  de	
  podiums	
  au	
  niveau	
  
interrégional	
  minimes	
  (échelon	
  le	
  plus	
  élevé	
  pour	
  cette	
  catégorie	
  d’âge)	
  :	
  30%	
  des	
  podiums	
  sur	
  14	
  
départements.	
  
	
  
L’école	
  départementale	
  d’arbitrage	
  et	
  le	
  Groupe	
  Pilote	
  76	
  :	
  

L’école	
  d’arbitrage	
  a	
  pour	
  objectif	
  de	
  faire	
  connaître	
  les	
  règles	
  et	
  de	
  former	
  les	
  judokas	
  à	
  la	
  pratique	
  de	
  
l’arbitrage.	
  Elle	
  s’adresse	
  aux	
  jeunes	
  dès	
  minimes	
  (12	
  ans)	
  et	
  regroupe	
  pour	
  80%	
  des	
  jeunes	
  de	
  12	
  à	
  16ans.	
  
Effectifs	
  :	
  près	
  de	
  150	
  jeunes	
  répartis	
  sur	
  3	
  années	
  de	
  formations.	
  4	
  centres	
  géographiques,	
  5	
  sessions	
  de	
  
demi-­‐journées	
  de	
  formation	
  théorique	
  par	
  centre,	
  relayées	
  par	
  des	
  applications	
  pratiques	
  sur	
  des	
  tournois	
  
interclubs.	
  
	
  
Le	
  département	
  compte	
  actuellement	
  	
  
1	
  arbitre	
  mondial	
  (Vincent	
  de	
  Petra)	
  	
  participe	
  aux	
  compétitions	
  intercontinentales.	
  
7	
  arbitres	
  nationaux	
  (dont	
  4	
  issus	
  de	
  l’école	
  d’arbitrage)	
  	
  
5	
  arbitres	
  inter	
  régionaux	
  
17	
  arbitre	
  Régionaux	
  	
  	
  
16	
  arbitres	
  départementaux	
  
8	
  arbitres	
  départementaux	
  stagiaires	
  
6	
  jeunes	
  arbitres	
  en	
  3e	
  année	
  d’école	
  d’arbitrage	
  intervenant	
  sur	
  les	
  animations	
  



	
  


