
DATES LIBELLES LIEUX HORAIRES

SAM 04 Stage Arbitrage et Commissaires Sportifs Forges les Eaux 13h30 à 19h

DIM 05 Stage Profs 76 Forges les Eaux 9h à 17h

DIM 26 Stage 1 Ju-Jitsu Yvetôt 9h à 12h

DIM 02 Stage 1 Benjamins - Benjamines CRJS Petit Couronne 13h30 à 16h

DIM 02 Stage 1 Katas - ouvert dès Benjamins Lillebonne 9h à 12h

DIM 02 Stage 1 Minimes M-F/Stage 1 Cadets-ttes Lillebonne 13h30 à 16h

DIM 23 Stage ouvert à tous à partir de Benjamins Le Havre HAC 9h - 11h30

DIM 14 Stage 2 Ju-Jitsu Caudebec en Caux 9h à 12h

SAM 03 Stage 2 Benjamins-Benjamines Lillebonne 09h à 11h30

Stage 2 Katas à partir de Minimes 9h à 12h

Stage 2 Minimes / Stage 2 Cadets-Cadettes 13h30 à 16h

DIM 25 Stage 3 Ju-Jitsu Lillebonne 9h à 12h

SAM 07 Stage 3 Benjamins-es Lillebonne 13h30 à 16h

DIM 08 Stage 3 Katas ouvert dès Benjamins Rouen St Exupéry 9h à 12h

DIM 08 Stages 3 Benjamins-es et Minimes /Stage3 Cadet-es Rouen St Exupéry 13h30 à 16h

Ma 24 au J26 Stage zone B Minimes M & F (HN+78+TBO+PIC) sélection CRJS Petit-Couronne

DIM 29 Stage 4 Ju-Jitsu Oissel 9h à 12h

SAM 4

DIM 5

SAM 16 Stage 4 Benjamin/Minime/Cadet et Stage Sport Adapté Forges les Eaux 13h30 à 16h

SAM 17 Stage 4 Katas - Ouvert dès Benjamin Belleville sur Mer 9h à 12h

DIM 1 Stage 5 Ju-Jitsu Caudebec en Caux 9h à 12h

SAM 6 Stage Récompense A confirmer 13h30 à 17h

DIM 04 CRJS Petit-Couronne
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Plateforme National Kata Forges les Eaux Voir Plaquette
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