
1ER TOURNOI NATIONAL
LABEL EXCELLENCE SENIORS

À FORGES LES EAUX

DOJO DÉPARTEMENTAL 76,

RUE ANDRÉ BERTRAND 76440 FORGES-LES-EAUX

ENTRÉE LIBRE

DIMANCHE 21 FÉVRIER 2016

COMITÉ DE SEINE MARITIME



REGLEMENT
TOURNOI NATIONAL LABELLISE DE FORGES LES EAUX 

– SEINE MARITIME –
SENIORS MASCULINS/FÉMININS

DIMANCHE 21 FEVRIER 

• Article 1 : Le Tournoi National de Forges les Eaux est une compétition individuelle par 

catégorie de poids labellisée, référencée excellence par la FFJDA. Il est ouvert à tous 

les judokas seniors masculins/féminins. 

• Article 2 : Les participants sont engagés par les associations et structures affiliés à la 

FFJDA. 

• Article 3 : Les années de naissance autorisées à combattre sont Seniors 1995 et 

avant ainsi que les Juniors 1996, 1997, 1998.

• Article 4 : Catégories de poids : 

Seniors masculins : -60kg,-66kg ;-73kg,-81kg,-90kg,-100kg, +100kg 

Seniors féminines : -48kg,-52kg,-57kg,-63kg,-70kg,-78kg,+78kg

Pas de sur classement de poids possible ni de tolérance de poids (conditions de pesée 

conformes aux règles sportifs fédéraux). 

ATTENTION : S’INSCRIRE AU BON POIDS ! 

Les inscriptions extranet sont limitées à 64 judokas par catégorie de poids. 

Aucun changement de catégorie ne sera possible en cas de dépassement de poids lors du 

contrôle de la pesée officielle dans les catégories complètes.



• Article 5 : Temps de combat : 5 minutes pour les masculins et 4 

minutes pour les féminines. Temps de récupération entre 2 combats : 

10 minutes

• Article 6 : Formule de compétition et participant

- Tableaux double repêchages

- 64 Participants maximum par catégorie 

• Article 7 : La compétition se déroulera sur 6 surfaces de combat de 

6mx6m

• Article 8 : Les combattants devront présenter leur passeport sportif 

en règle, certificat médical (mentionnant l’absence de contre-

indication à la pratique du judo en compétition) et la licence 

2015/2016.

• Article 9 : L’arbitrage sera appliqué en fonction des règles FFJDA en 

vigueur à la date du tournoi. Celui-ci sera assuré par le corps 

arbitral fédéral.

• Article 10 : Inscriptions uniquement via l’extranet fédéral 

Le responsable du club ou de structure devra impérativement confirmer 

les engagements la veille du tournoi sur place Dojo à partir de 18h 

jusqu’à 20h ou par téléphone à M. LIMARE CTF 76.

Les frais d’inscription sont fixés à 10 euros par combattant (non 

remboursable), et devront être réglés avant le 17 février 2016 pour 

la validation de l’inscription, par chèque à l’ordre du CD76 Judo.

Adresse postale du CD76:                                                                

4 rue Charles Dullin                                                                  

76803 Saint Etienne du Rouvray BP100

• Article 11 : Ne seront autorisées à évoluer autour des surfaces de 

compétitions que les personnes dûment habilitées, munies de badges 

remis par l’organisation (coach, responsables de délégation)



• Lieu de Compétition :

Dojo Départemental, Rue André Bertrand – 76440 Forges Les Eaux.

• Comité de Judo 76 :

4 Rue Charles Dullin, BP 100

76803 SAINT ETIENNE DU ROUVRAY

Tel: 02,35,65,09,09

Mail: cd.76.judo@wanadoo.fr

• CTF 76: Romain Limare:

Tel: 06,43,24,85,84

Mail: limare.romain76@gmail.com

ADRESSES ET CONTACTS UTILES

PESÉES

Masculins: 7h30 – 8h30 

Féminines: 10h00 – 11h00



Hébergement au VVF villages vacances de Forges les Eaux à 300m du 

dojo (Rue du Donjon 76440 Forges-les-Eaux).

Attention : Capacité limité, réservation avant le vendredi 5 février 

2016 (dernier délais).

• Bungalow pour 5 personnes maxi ( deux chambres) 80,00 €

• Formule repas froid pour le dimanche midi et dimanche soir à 

emporter au Dojo

(Sandwich – boisson – chips – friandise) :

06,00€/pers

• Formule petit déjeuner au Dojo

(1 boisson chaude 20cl + 2 viennoiseries): 03,50€/pers

REPAS ET HÉBERGEMENT



Par Mail pour pré réservation : cd.76.judo@wanadoo.fr

Par courrier pour confirmation définitive

Comité de Judo 76

4, Rue Charles Dullin, BP 100 76803 Saint Etienne Du Rouvray Cedex

Réservation Hébergement et Repas

Structure : _______________________________________________________

Responsable : ____________________________________________________

Adresse : ________________________________________________________

Téléphone: _______________________________________________________

E-Mail : __________________________________________________________

• Bungalow pour 5 personnes maxi ( deux chambres)

80,00 € x  …….. = ……..

• Formule repas froid dimanche midi au Dojo :

06,00 € x  …….. = ……..

• Formule repas froid dimanche soir à emporter au Dojo:

06,00 € x  …….. = ……..

• Formule petit déjeuner dimanche au Dojo :

03,50 € x  …….. = ……..

Total : ...................Euros

COUPON RÉSERVATION HÉBERGEMENT À 
RENVOYER AVANT LE 05 FEVRIER 2016


