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Afin de valoriser la pratique du judo par et pour les personnes en
situation de handicap, le comité départemental 76 de judo et sa
commission sportive nous ouvrent un tapis lors du championnat
départemental benjamins-benjamines du DIMANCHE 1°¢ MAI, a
Forges les Eaux.

Les judokas sport adapté et handisport sont invités a participer
I’animation suivante :

- échauffement en commun avec les benjamines et les minimes
participant a la coupe kata a 14h30

- démonstrations techniques et randori de 15h a 16h (en parallele

de la compétition)
I ne s’agit pas d’'une compétition mais d’'une animation

promotionnelle d’une pratique encore mal connue et qui mérite
pourtant d’étre mise en valeur.

Les judokas du 76 sont prioritairement concernés.

Club :
Nombre de judokas présents :

Handicaps : moteur — visuel — auditif — mental (entourer la ou les

catégories qui concernent vos judokas présents)

Contact : Bérengére MOUCHARD
& :06 1118 16 67 / < berenjudo@sfr.fr



