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Saison 2016 - 2017 

4 Rue Charles Dullin, BP 100 

76803 Saint E�enne du Rouvray Cedex 

Tel: 02 35 65 09 09 - Fax: 09 72 37 58 79  

cd.76.JUDO@wanadoo.fr  

Judo76.fr

  

Comité Judo 76 



Nouveaux visuels du Comité 

2 



Editorial 
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Une nouvelle olympiade vient de commencer avec une partie de l’ancienne 
équipe et des nouveaux membres élus lors de la dernière Assemblée Géné-
rale. Des bénévoles viennent étoffer cette équipe, qui s’est parée en fin de 
saison dernière d’un nouveau logo qui sera désormais repéré comme l’emblème 
de notre département dans le monde du Judo. 
L’équipe du Comité de la Ligue change également, avec Jean Mesnildrey 
comme nouveau Président, et une équipe partiellement renouvelée. 
  
Je vous donne pour rappel les résultats de nos Judoka lors des JO de Rio :  
– Médaille d’or pour Teddy RINER, Emilie ANDEOL et Sandrine MARTINET (JO 
Paralympiques)  
– Médaille d’argent pour Audrey TCHEUMEO et Clarisse AGBEGNENOU ;  
– Médaille de bronze pour Cyrille MARET. 
Les journées « Judo-tour 76 » et l’étape seinomarine du « Judo-Tour Littoral » 
ont été animées en juillet et août par Morgane LENOURRY et Charles FLEURY, 
qui ont déployé leurs savoirs-faire pour faire découvrir nos activités. Merci à tous 
les deux pour leur participation. 
Grâce aux performances de nos athlètes tricolores, couplées avec le suc-
cès  des animations  Judo Tour 76 (action départementale) et Jour Tour Litto-
ral (action nationale), j’espère que des nouveaux Judoka en herbe vont se dé-
couvrir! 
  
Je tiens à remercier M. Roger LEGER pour son travail comme responsable de 
l’arbitrage sur la précédente olympiade. Une nouvelle équipe s’organise, vous la 
découvrirez en début de saison. 
  
N’oubliez pas de valoriser l’encadrement de vos jeunes dans les clubs. Propo-
sez-leur des  formations (Assistant Club, Animateur Suppléant, etc…), ils se-
ront peut-être les professeurs de demain… 
Différentes animations pour le développement de votre club vont être propo-
sées. N’hésitez pas à contacter Romain LIMARE (cadre technique fédéral pour 
notre département) et Dominique CORNIOU (cadre technique fédéral, chargée 
au développement). 
  
Retrouvez toutes les informations, les résultats, ainsi que les articles sur la vie 
du Judo dans notre département sur votre site  judo76.fr, qui s’est enrichi cet été 
de nouvelles rubriques (cf le bandeau gris de la page d’accueil). 
  
Je vous souhaite à tous une bonne saison sportive, avec l’application de notre 
principe de base : « Entraide et prospérité mutuelle ». 
  

Gabrielle HELOURY 
Présidente du Comité de Seine-Maritime de Judo 
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Didier LEBRETON 
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 CTF Développement 76 et 27 
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Virginie DEFRANCE 
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Commission Spor�ve 

Membres 

Organigramme 

Dominique CORNIOU 

Agent de développement 

- Coordina�on Groupe Elite 76  

& Tournois satellites 

Romain LIMARE 

 Coordina0on des ac0ons techniques et   

spor0ves 76 

- Tirages au sort des compé��ons  

- Coordina�on Stages Techniques  

et Stages Spor�fs  

- Coordina�on Ju-Jitsu 

- Coordina�on Stage Kata et  

forma�on aux grades 

- Judo Handicap 

Coordina�on Stages Techniques et  

Spor�fs   

- Coordina�on Tora No Ko Tai Kai 

Romain LIMARE 

Philippe NEEL 

Bérengère MOUCHARD 

Romain LIMARE 

Alain ITASSE & Alexandre FROMANGE 

Bérengère MOUCHARD 

- Développement : judo été,  ZRR,  

ZUS, Accompagnement éduca�f 

- Coordina�on Judo Scolaire 

Dominique CORNIOU 

Romain LIMARE  

Jean-Pierre DEFRANCE 

Romain LIMARE—Philippe NEEL—Arnaud 

FOURE— Charles FLEURY 

Romain LIMARE 

Camille BRASSE ; Dominique CORNIOU ;  Jean Pierre DEFRANCE ; Jérémy DEFRANCE ; Elise DESIRE ;  

Éric DUBUC ; Charles FLEURY ; Arnaud FOURE ; Alexandre FROMANGE ; Alain ITASSE ; Stéphane LEMASSON ; 

Morgane LENOURRY ; Romain LIMARE ; Bérengère MOUCHARD ; Philippe NEEL ; Thibaut PETIT. 
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Commission d’Arbitrage 

Wilfried DUHAMEL ; Gérard GUEROULT; Nicolas SEGLAS. 

Commissaires Spor�fs de Seine-Mari�me 

Na�onaux 

Alain AUBIER; Catherine CANU; Jennifer COLLEATTE; Virginie DEFRANCE ; Jean Pierre FOURE ; Gabrielle 
HELOURY; Nathalie LEGER. 

Inter-régionaux 

Départementaux et Stagiaires 

Jeanne BUCAILLE ; Brandon  CHAUMONT LECLERC ; Jacques DESJARDIN; Teddy GALLAIS. 

Régionaux 

N1 : Florian COQUIN; Nathalie DESETANGS LECAVALIER; Nadège DESJEUX; Damien FENESTRE; Maxime 
LECAVALIER; Thomas LECERF; Clémence MARCHE; Julie MONARD; Sandra PIERRE. 
Stagiaires : Kévin BIERRE; Gabin CARPENTIER; Vanessa DUBOSC; Thierry FONDIMARE; Stéphane GIMENEZ; 
Claire LECOUTRE; Adrien LORY; Pascal MABIRE; Aurélia MOUCHET; David SAVALLE.  

Organisa�on 

BEARD Mar0ne; CANU Catherine; CASTELOT Yann; COLLEATTE Pascal, Jefferson et Sophie; DEFRANCE Jean-

Pierre; DEFRANCE Virginie; DUBOC Delphine; EBRAN Alain; FOURE Chantal; HELOURY Gabrielle; LAMY 

Claudine; LEBRETON Didier; NEEL Philippe; POILLY Alain; VIGNAUX Brigi2e; VIGNAUX  Philippe. 

Instructeur Stéphane LEMASSON 

Administra�f Nathalie LEGER 

Commissaires Spor�fs Alain AUBIER  -  Adjoint : Gérard GUEROULT 

Supports Pédagogiques Jean-Pierre DEFRANCE 

Ecoles d’Arbitrage Pavilly : R. LEGER / Secteur Dieppe : J. CANU  /  Secteur Le Havre: M. PICARD 
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Arbitres de Seine-Mari�me 

BAUCHE Daniel; CHANAL Maryline; COLLEATTE Jason; FRIGOT Xavier; LEGER Roger; LEMASSON Stéphane; 
LEVESQUE Jimmy; LIMARE Romain; THEODORE Clément. 

Interrégionaux 

Départementaux 

Na�onaux 

Régionaux 

LEJEUNE Alain. 

AUBIER Alain; BEAUCOUSIN David; BEAUVAL Erwan; CANU Julien; GIN Joseph; LEGER Nathalie; MARANDE 
Emilien; PICARD Mathieu; PINCON Gérard; RIEFFEL Louis 

Stagiaire : EBRAN Florian; ZERKFAOUI Isaac. 

CONFAIS Clément; CREVET Benjamin; DEFRANCE Virginie; DOUESNARD Gaëtan; DUJARDIN François; FLORES 
RIBEIRO Eva; FONDIMARE Coren0n; KERNER Jérôme; LAQUIEVRE Aurélien; LEMARCHAND Steve; LUCAS Si-

mon; MENDY Léa; MORY Fabien ; MOUCHET Aurélia ; PIERRE Alex; POIRETTE Flavien; RENAUD Solenne; SAU-

MONT Guillaume. 

Stagiaires 

CHOUQUET Clément; GILLOT Thomas; PINEL Manuela.  

AGNES Lucas; ALLAIN Jus0ne; AUBERT Romain; BLONDEAU Pierre; CHAUMONT LECLERC Abigaël; DEHAUSSY 

Elise; DEHAUSSY Lucie; DELEPINE Hugo; DUVAL Vincent;  FLORES RIBEIRO Zoé; HAMOUDI Si Rabah; HAM-

ZAOUI Rafik; HENRY Clément; KERNER Sacha; LANGLAIS Théo; LE COADOU Loëvan; LE COADOU Alwena; LE 

COADOU Eléobane; LEBLOND Charlo2e; MEBARKI Yannis; RODRIGUEZ Esteban, TABOURET Mathilde; TELLIER 

Thibault; VAUTIER Bap0ste. 

Groupe Pilote 76   

Ecole d’Arbitrage 3ème année 

Mondial 

DEPETRA  Vincent 
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Calendrier des Compé��ons 2016-2017 
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Calendrier des Stages 2016-2017 
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Calendrier Judo Handicap 2016-2017 
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JUDO et PERSONNES 

en SITUATION de HANDICAP 
Le comité départemental 76 s’engage et s’implique dans la pra0que du judo par les 

personnes en situa0on de handicap. Pour la première fois, il propose un calendrier an-

nuel d’anima0ons : stages, prépara0on à la compé00on, porte-ouverte… 

Professeurs de judo,  

ces anima0ons ont pour objet de perme2re à vos judokas qui pra0quent en club de 

découvrir une pra0que adaptée, de se confronter à d’autres judokas et de les emmener 

éventuellement vers une pra0que en compé00on spécifique. 

 

Voici le programme : 

SAMEDI 5 NOVEMBRE (en parallèle de la coupe seniors 76) – Forges les Eaux : en-

traînement de 10h à 12h – anima0on randori (par catégorie de poids et de 

niveau) de 14h à 17h. Public visé : handicap mental ou troubles psychiques. 

 

DIMANCHE 13 NOVEMBRE (en parallèle du stage kata) – Pe0t-Couronne : porte-

ouverte découverte du judo à des0na0on des enfants et adultes avec handicap 

visuel et/ou audi0f. 10h à 12h. 

 

SAMEDI 26 NOVEMBRE (organisa0on RCC judo) – Caudebec les Elbeuf. Compé0-

0on inter régionale sport adapté (handicap mental – troubles psychiques). 10h 

– 17h. Licence FFSA. 

 

MARDI 24 JANVIER : Pe0t-Couronne. Découverte et ini0a0on aux jeux d’opposi0on 

à des0na0on des établissements spécialisés. 10h-12h : jeunes -20 ans / 13h30-

15h30 : adultes +20 ans. 

 

SAMEDI 18 MARS : (en parallèle des 1
e
 division seniors 76) – Forges les Eaux : en-

traînement de 10h à 12h – anima0on randori (par catégorie de poids et de 

niveau) de 14h à 16h. Public visé : handicap mental ou troubles psychiques. 

 

MARDI 25 AVRIL : Pe0t-Couronne. Stage de prépara0on au championnat de France 

FFSA. 10h-15h. Public : handicap mental / troubles psychiques. 

 

5 au 7 MAI : (organisa0on Ligue SA / Ligue Judo / CD76 judo / RCC judo) - Rouen 

Kindarena – Championnat de France FFSA judo. Licence FFSA obligatoire 

 

L’ensemble de ces anima0ons est ouvert aux licenciés FFJDA – FFSA – FFH. 

Plus d’informa0ons : Bérengère Mouchard 06-11-18-16-67 / berenjudo@sfr.fr  
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Informa�ons licences JPSH 
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CANDIDAT AUX REQUIS PASSAGE DE GRADE 

1er dan et 2ème dan 
 

1er DAN : CONNAISSANCE DE L’ENVIRONNEMENT 

Les candidats devront être inscrits par les enseignants auprès d’Alain AUBIER au moins 8 jours avant la mani-

festa�on en proposant au moins  3 dates (½ journées) figurant au calendrier départemental, possibilité 

également sur les circuits régionaux Cadets et minimes ainsi que les ceintures de couleurs, ayant lieu dans le 

76.             

aaubier@numericable.fr 

Une confirma�on sera retournée en réponse de ceJe affecta�on. 

Les candidats devront maîtriser les fonc0ons d’un commissaire spor0f : 

- Tenue du tableau électronique ou du logiciel fédéral sur le dojo départemental 

- Tenue des feuilles de compé00on (poules et tableaux) 

Le jour et avant la compé00on, un TEST sera effectué afin d’évaluer si le candidat est apte aux fonc0ons de 

commissaire spor0f. 

Si toutefois il s’avère qu’il ne maîtrise pas les compétences requises, il ne pourra pas être mis en situa0on. 

 

SESSIONS DE FORMATION UV : 

Forma0on à UV :  

- Tôtes le dimanche 20/11/2016 de 09H00 à 11h30 

- Forges les eaux le dimanche 08/01/2017 de 09h00 à 11h30 

- Lillebonne le dimanche 05/02/2017 de 9h00 à 11h30 

- Rouen le dimanche 23/04/2017 de 9h00 à 11h30 

 

OUTILS & DOCUMENTS SUR LE SITE DU COMITE : 

Mise à disposi1on d’ou1ls sur le site du comité de Seine Mari1me: 

- Diaporama « Comment remplir une poule », 

- Diaporama « Comment réaliser un repêchage en tableau », 

- Livret du commissaire spor1f. 

 

2ème DAN : REQUIS ARBITRAGE 

- Mise en situa1on sur toutes compé11ons départementales non qualifica1ves pour les France. 

- S’inscrire auprès du CD 76 au moins 8 jours avant la manifesta1on. 

cd.76.judo@wanadoo.fr 
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Catégorie d’âge saison 2016-2017 



Système de sélec�on Benjamins 
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Système de sélec�on Minimes 
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Système de sélec�on Minimes 
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Système de sélec�on Minimes 



Système de sélec�on Cadets 
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Système de sélec�on Juniors 



Système de sélec�on Seniors 
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Forma�on UV 1 

Date & Lieu In�tulé  

Horaires 

20/11/2016 

Tôtes 

1er Stage Forma0on UV 1 

09H00 - 11H30 

08/01/2017 

Forges les Eaux 

2ème Stage Forma0on UV 1 

09H00 - 11H30 

23/04/2017 

Rouen 

4ème Stage Forma0on UV 1 

09H00 - 11H30 

05/02/2017 

Lillebonne 

3ème Stage Forma0on UV 1 

09H00 - 11H30 
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Turretot Secteur du Havre 

(Salle polyvalente, Place des Loisirs) 

De 14h00 à 16h00 

Samedi 26 Novembre 2016 

Samedi 28 Janvier 2017 

Samedi 25 Mars 2017 

Samedi 13 Mai 2017 

Pavilly 

(Allée du Cogétéma 76570 Pavilly) 

De 14h00 à 16h00 

Samedi 10 Décembre 2016 

Samedi 21 Janvier 2017 

Samedi 25 Mars 2017 

Samedi 13 Mai 2017 

Belleville sur Mer 

(Salle polyvante de Judo, Place des 

Marquis) 

De 13h30 à  15h15 

Samedi 10 Décembre 2016 

Samedi 21 Janvier 2017 

Samedi 25 Mars 2017 

Samedi 13 Mai 2017 

Samedi 10 Décembre 2016 

Samedi 21 Janvier 2017 

Samedi 25 Mars 2017 

Samedi 13 Mai 2017 

Pavilly 

(Allée du Cogétéma 76570 Pavilly) 

De 16h 30 à 18h30 

Ecole d’ Arbitrage 

1
ère

 ANNEE ARBITRE 

2
ème 

ANNEE ARBITRE 

 A Partir de Minime 1 — Ceinture Orange-Verte 

3 Sites au choix 

 A l’issue de la 1ère année - Cadet Ceinture Verte  
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Fiche Coupe Kata Minimes 

  

     Fiche Coupe Kata Minimes 

Critères pour par�ciper à la Coupe Kata départementale Minimes :  

 - Minime masculin / féminin  2003-2004 

 - Ceinture orange minimum 

- Passeport spor0f  en règle (2 licences dont celle de l’année en cours et cer0ficat médical datant de moins 

d’un an « non contre-indica0on à la pra0que du judo en compé00on) 

 - 1 Tori masculin avec partenaire masculin ou féminin 

- 1 Tori féminin avec partenaire masculin ou féminin 

- Par0cipa0on à un stage «STAGES  KATA – prépara0on aux grades» *1 au moins 

- Par0cipa0on à une «Anima0on Coupe Kata»*2 au moins 

 

«STAGES  KATA – prépara�on aux grades» *1 : les juges  kata départementaux sont invités à par0ciper pour 

encadrer et préparer les futurs candidats. 

Le 13/11/2016 

Le 05/03/2017 

Les 11-12/03/2017 (Plateforme Kata à Falaise) 

 

«Anima�on Coupe Kata»*2 : 

Le 20/11/2016 à Tôtes (pointage 14h00 - 14h30) 

Le 05/02/2017 à Lillebonne (pointage 14h00 - 14h30) 

Le 26/03/2017 à Belleville/Mer (pointage 14h00 - 14h30) 

 

 Coupe Kata départementale Minimes :  

- DIMANCHE 30 AVRIL 2017 à Forges les Eaux –  à par0r de 14h00 

- Présenta0on des  3 premières séries du NAGE NO KATA.  

Un candidat et son partenaire se présentent devant les 3 juges, chacun des juges évalue la presta0on, à l’issu 

de la démonstra0on les juges donne le résultat en expliquant leur verdict. 

Formule de compé00on poule/sor0e tableau (0rage au sort pour chaque tour d’une des 3 séries) 

 

LES CANDIDATS DEVRONT ÊTRE INSCRITS SUR L’EXTRANET FEDERAL  
 - STAGES KATA 
- ANIMATION COUPE KATA 
- COUPE KATA DEPARTEMENTALE (30/04/2017 A FORGES LES EAUX) 
 
RAPPEL : la ligue organise des compétitions Kata ouvert aux minimes. Un bon moyen de préparer 
et de motiver vos minimes. 
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Fiche Jeune Arbitre 

   Fiche Jeune Arbitre Saison 2016-2017 

 
Engagement des jeunes arbitres Minimes 
Afin de par0ciper à la Coupe départementale du jeune arbitre Minime (30/04/2017), tu te dois 

de par0ciper à au moins une date des Tournois Satellites Benjamins : 

Le 20/11/2016 

Le 05/02/2017 

Le 26/03/2017 

Sauf pour les jeunes étant au planning d’arbitrage du département. 

 

Engagement des jeunes arbitres Cadets 
Afin de par0ciper à la Coupe départementale du jeune arbitre Cadet (19/03/2017), tu te dois 

de par0ciper à au moins une date des Tournois Satellites Minimes : 

Le 15/10/2016 

Le 14/01/2017 

Le 04/02/2017 

Sauf pour les jeunes étant au planning d’arbitrage du département. 

 

Engagement des jeunes arbitres Juniors 
La Coupe départementale du jeune arbitre Juniors est le 07/01/2017. 

 

Prise en charges des repas par le CD76 
En validant ta par0cipa0on auprès de ton club qui devra t’inscrire via l’extranet fédéral, ta 

prise en charge pour les repas du midi sera validée, si tu n’es pas inscrit via l’extranet fédéral, 

tu devras prévoir ton repas. 

Bien évidemment, cela concerne uniquement les compé00ons durant toute la journée et les 

jeunes ne figurants pas au planning des arbitres du jour. 

 

Date à retenir 
Jeune arbitre minimes : 

Coupe du jeune arbitre 76 minimes : 30/04/2017 

Coupe du jeune arbitre Ligue minimes : 21/05/2017 

 

Jeune arbitre cadets : 

Coupe du jeune arbitre 76 cadets : 19/03/2017 

Coupe du jeune arbitre Ligue cadets : octobre 2017 

Coupe du jeune arbitre France cadets : octobre 2017 



CHAMPIONNATS & ANIMATIONS 

OCTOBRE à DECEMBRE 2016 

Date & Lieu In�tulé  

Horaires pesées 

Officiel 

Sam. 15/10/2016 
Le Havre 

(RJCH) 

1er Tournoi Satellite Minimes 
-50kg: 13h30 - 14h 

+50kg: 15h00 - 15h30 
Filles: 16h30 - 17h00 

Daniel 
COURTEILLE 

Sam. 05/11/2016 
Forges les Eaux 

Coupe 76 Seniors 
Masculins: 13h30 - 14h00 
Féminines: 13h30 - 14h00 

Alain 
AUBIER 

Sam. 19/11/2016 
Pe0t Couronne 

Tournoi Satellite Poussins 2ème année 
(2006) 

-38kg: 13h30 - 14h 
+38kg: 15h00 - 15h30 
Filles: 16h30 - 17h00 

Gabrielle 
HELOURY 

Dim. 20/11/2016 
Tôtes 

1er Tournoi Satellite Benjamins/nes 
-34kg: 08h30 - 09h00 
-42kg: 10h00 - 10h30 
+42kg: 14h00 - 14h30 
Filles: 15h00 - 15h30 

Jean Pierre 
DEFRANCE 

Dim. 20/11/2016 
Tôtes 

1ère Anima0on Coupe Kata Minimes 
Pointage 14h - 14h30 

Jean Pierre 
DEFRANCE 

Sam. 26/11/2016 
Caudebec les Elbeuf 

Inter-région Sport Adapté 
(Voir Plaque2e) 

Bérengère 
MOUCHARD 

Dim. 04/12/2016 
Forges les Eaux 

2ème Circuit Régional Cadets-Cade2es 
Cade2es: 09h00 - 09h30 

Cadets –60kg: 11h30 - 12h00 
Cadets +60kg: 14h30 - 15h00 

Philippe 
VIGNAUX 
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Date & Lieu In�tulé  Horaires 

Sam. 01/10/2016 

Forges les Eaux 

Stage 76 

Arbitres 

Commissaires Spor0fs 

13h30 - 18h00 

Dim. 02/10/2016 

Forges les Eaux 

Stage 1 Benjamins-nes/Poussins 2 (2006) 09h00 - 16h00 

Dim. 02/10/2016 

Forges les Eaux 

Stage 1 Minimes/Cadets 09h00 - 16h00 

Dim. 11/12/2016 

Caudebec en Caux 

Stage 2 Ju-Jitsu 9h00 - 12h00 

Dim. 13/11/2016 

Pe0t Couronne 

Stage 1 Kata ouvert dès Benjamins/nes 9h00 - 12h00 

Dim. 23/10/2016 

Yvetôt 

Stage 1 Ju-Jitsu 9h00 - 12h00 

Dim. 06/11/2016 

Lillebonne 

Stage 2 Benjamins-nes/Poussins 2 (2006) 09h00 - 16h00 

Dim. 06/11/2016 

Lillebonne 

Stage 2 Minimes/Cadets 09h00 - 16h00 

STAGES 

OCTOBRE à DECEMBRE 2016 



NOTES 
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CHAMPIONNATS & ANIMATIONS 

JANVIER - FEVRIER 2017 

Date & Lieu In�tulé  

Horaires pesées 

Officiel 

Sam. 07/01/2017 

Forges les Eaux 

Championnat 76 Cadets/Cade2es 
Masculins: 13h30 - 14h00 

Féminines: 14h00 - 14h30 

Philippe 

VIGNAUX 

Sam. 07/01/2017 

Forges les Eaux 

Coupe Jeune Arbitre Juniors 
13h15 

Philippe 

VIGNAUX 

Dim. 08/01/2017 

Forges les Eaux 

2ème C.Régional Ceintures de Couleurs (76) 

Cadets (CO -CB) & Juniors/Seniors 
Cadets/e2es: 08h30 - 09h00  

Masc. : O/V 08h30 - 09h00 

Masc. : B/M 10h00 - 10h30  

Fém. : O/M 10h00 - 10h30 

Patricia 

OLIVIER 

Sam. 14/01/2017 

Caudebec les Elbeuf 

2ème Tournoi Satellite Minimes 
-50kg: 13h30 - 14h 

+50kg: 15h30 - 16h 

Filles: 16h30 - 17h00 

Daniel 

COURTEILLE 

Sam. 21/01/2017 

Turretot 

Pe0ts Tigres 1ère Anima0on 
-30kg: 13h30 

+30kg: 15h30 

Gabrielle 

HELOURY 

Dim. 29/01/2017 

Pe0t Couronne 

3ème Circuit Régional Minimes 
Voir plaque2e 

Club 

Sam. 04/02/2017 

Cléon 

3ème Tournoi Satellite Minimes 
-50kg: 13h30 - 14h 

+50kg: 15h30 - 16h 

Filles: 16h30 - 17h00 

Daniel 

COURTEILLE 

Dim. 05/02/2017 

Lillebonne 

2ème Tournoi Satellite Benjamins/nes 
-34kg: 08h30 - 09h00 

-42kg: 10h00 - 10h30 

+42kg: 14h00 - 14h30 

Filles: 15h00 - 15h30 

Jean Pierre 

DEFRANCE 



Date & Lieu In�tulé  

Horaires pesées 

Officiel 

Dim. 05/02/2017 
Lillebonne 

2ème Anima0on Coupe Kata Minimes 
Pointage 14h - 14h30 

Jean Pierre 
DEFRANCE 

Dim. 19/02/2017 
Forges les Eaux 

Tournoi Na0onal Excellence Seniors 
Voir plaque2e 

Gabrielle 
HELOURY 

Sam. 04/03/2017 
Envermeu 

Pe0ts Tigres 2ème Anima0on 
-30kg: 13h30 
+30kg: 15h30 

Gabrielle 
HELOURY 

Dim. 12/03/2017 
Gonfreville 

l’Orcher 

1/4 finale Championnat de France Juniors 
Masculins –73kg: 08h30 - 09h00 
Masculins +73kg: 10h30 - 11h00 

Féminines: 13h30 - 14h00 

Gabrielle 
HELOURY 

Sam. 18/03/2017 
Forges les Eaux 

Championnat 76 Seniors 1ère Div 
Masculins: 13h30 - 14h00 
Féminines: 14h00 - 14h30 

Alain 
AUBIER 

Dim. 19/03/2017 
Forges les Eaux 

Championnat 76 Minimes 
-50kg: 8h30h - 9h00 

+50kg :10h30h-11h00 
Filles: 13h30-14h00 

Daniel 
COURTEILLE 

Dim. 19/03/2017 
Forges les Eaux 

Coupe du Jeune Arbitre Cadets-Cade2es 
8h15 

Daniel 
COURTEILLE 

Dim. 26/03/2017 
Belleville/Mer 

3ème Tournoi Satellite Benjamins/nes 
-34kg: 08h30 - 09h00 
-42kg: 10h00 - 10h30 
+42kg: 14h00 - 14h30 
Filles: 15h00 - 15h30 

Jean Pierre 
DEFRANCE 

Dim. 26/03/2017 
Belleville/Mer 

3ème Anima0on Coupe Kata Minimes 
Pointage 14h - 14h30 

Jean Pierre 
DEFRANCE 

CHAMPIONNATS & ANIMATIONS 

FEVRIER - MARS 2017 
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NOTES 

Date & Lieu In�tulé  

Horaires pesées 

Officiel 

Sam. 29/04/2017 
Forges les Eaux 

Pe0ts Tigres 3ème Anima0on 
-30kg: 13h30 
+30kg: 15h30 

Gabrielle 
HELOURY 

Sam. 29/04/2017 
Forges les Eaux 

Coupe 76 Minimes 
-50kg: 13h30h - 14h00 
+50kg :15h30h - 16h00 
Filles: 16h30 - 17h00 

Gabrielle 
HELOURY 

Dim. 30/04/2017 
Forges les Eaux 

Critérium Départemental Benjamins/nes 
-38kg: 8h30 - 9h00 

+38kg: 10h30 - 11h00 
Filles: 14h00 - 14h30 

Jean Pierre 
DEFRANCE 

Dim. 30/04/2017 
Forges les Eaux 

Coupe Kata 76 Minimes 
14h - 14h30 

Jean Pierre 
DEFRANCE 

06 & 07/05/2017 
Rouen Kindarena 

Championnat de France FFSA FFSA 

Sam. 03/06/2017 
Gonfreville 

l’Orcher 

Tournoi Vétérans VIKING MASTER 
Voir plaque2e 

Club 

CHAMPIONNATS & ANIMATIONS 

AVRIL - JUIN 2017 
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STAGES 

2017 

Date & Lieu In�tulé  Horaires 

Dim. 08/01/2017 

Forges les Eaux 

Kagami Biraki  76 14h00 - 20h00 

Dim. 29/01/2017 

Goderville 

Stage 3 Ju-Jitsu 09h00 - 12h00 

Dim. 26/02/2017 

Goderville 

Stage 3 Benjamins/nes et poussins 2 (2007) 09h00 - 16h00 

Dim. 26/02/2017 

Goderville 

Stage 3 Minimes/Cadets 09h00 - 16h00 

Dim. 05/03/2017 

Rouen ASPTT 

Stage 4 Ju-Jitsu 09h00 - 12h00 

Dim. 05/03/2017 

Goderville 

Stage 2 Kata ouvert dès Benjamins/nes 09h00 - 12h00 

Dim. 23/04/2017 

Rouen (St Exupéry) 

Stage 4 Benjamins/nes et poussins 2 (2007) 09h00 - 16h00 

Dim. 23/04/2017 

Rouen (St Exupéry) 

Stage 4 Minimes/Cadets 09h00 - 16h00 

Dim. 07/05/2017 

Caudebec en Caux 

Stage 5 Ju-Jitsu 09h00 - 12h00 

Dim. 04/06/2017 

Belleville/Mer 

Stage 3 Kata ouvert dès Benjamins/nes 09h00 - 12h00 

Sam. 17/06/2017 Stage Récompenses Benjamins-Minimes-Cadets 13h30 - 17h00 
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TOURNOIS SATELLITE BENJAMINS/BENJAMINES 

Date In�tulé Lieu 

Sam. 15/10/2016 1er Tournoi Satellite Minimes Le Havre 

(RJCH) 

Sam. 14/01/2017 2ème Tournoi Satellite Minimes Caudebec les Elbeuf 

Sam. 04/02/2017 3ème Tournoi Satellite Minimes Cléon 

TOURNOIS SATELLITE MINIMES M&F 

Date In�tulé Lieu 

Dim. 20/11/2016 1er Tournoi Satellite Benjamins/nes Tôtes 

Dim. 05/02/2017 2ème Tournoi Satellite Benjamins/nes Lillebonne 

Dim. 26/03/2017 3ème Tournoi Satellite Benjamins/nes Belleville/Mer 

TOURNOIS SATELLITE POUSSINS 2ème année M&F 

Date In�tulé Lieu 

Sam. 19/11/2016 Tournoi Satellite Poussins/nes 2ème année Pe0t Couronne 
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ANIMATION COUPE KATA MINIMES M&F 

Date In�tulé Lieu 

Dim. 20/11/2016 1ère Anima0on Coupe Kata Minimes Tôtes 

Dim. 05/02/2017 2ème Anima0on Coupe Kata Minimes Lillebonne 

Dim. 26/03/2017 3ème Anima0on Coupe Kata Minimes Belleville/Mer 



CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX 

Date In�tulé Lieu 

Sam. 05/11/2016 Coupe 76 Seniors M&F Forges les Eaux 

Sam. 07/01/2017 Championnat 76 Cadets/Cade2es Forges les Eaux 

Sam. 12/03/2017 1/4 finale Championnat France Juniors Gonfreville l’Orcher 

Sam. 18/03/2017 Championnat 76 Seniors 1ère Div Forges les Eaux 

Dim. 19/03/2017 Championnat 76 Minimes Forges les Eaux 

Sam. 29/04/2017 Coupe Kata 76 Minimes Forges les Eaux 

Dim. 30/04/2017 Critérium Départemental Benjamins/nes Forges les Eaux 
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Stages Ju-Jitsu 

Stage Régionaux : consulter le site régional de la ligue .Stages Na0onaux : cf calendriers 

na0onaux - Stages ouverts. 

Stages Régionaux et Na0onaux 

Date & Lieu In�tulé  Horaires 

Dim. 23/10/2016 Stage 1 Ju-Jitsu Yvetôt 

Dim. 11/12/2017 Stage 2 Ju-Jitsu Caudebec en Caux 

Dim. 29/01/2017 Stage 3 Ju-Jitsu Goderville 

Dim. 05/03/2017 Stage 4 Ju-Jitsu Rouen ASPTT 

Dim. 07/05/2017 Stage 5 Ju-Jitsu Caudebec en Caux 
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Comité de Judo 76 4 Rue Charles Dullin - BP 100 - 76803 St E0enne du Rouvray   

 Tél : 02 35 65 09 09 - Fax : 09 72 37 58 79   -  www.judo76.fr 

 Mail :   cd.76.judo@wanadoo.fr   -   Site internet :   judo76.fr 

 

Ligue de Normandie 164 Rue d’Auge - 14000 CAEN  

 Tél : 02 31 83 25 50 - Fax : 02 31 84 47 39 - www.judonormandie.fr 

 Administra�f :   adm-judonormandie@orange.fr 

 Spor�f :   judo.normandie@orange.fr 

 

FFJDA  21-25 Avenue de la porte de Châ0llon - 75680 PARIS  Cédex 14  

 Tél: 01 40 52 16 16 (Standard) - Fax : 01 48 99 42 12 - Site :  _udo.com 

LIEUX DES COMPETITIONS ET DES STAGES :  

Belleville sur Mer (EA1 + TS)  Salle polyvalente de Judo, Place des Marquis 

Caudebec en Caux   Dojo Marc Alexandre, rue Sainte Gertrude 

Caudebec les Elbeuf (TS)  Salle Robert Hazet, rue de la Commune 

Cléon (TS)    Complexe Ostermeyer, rue F. et I. Joliot Curie 

Envermeu    Salle des Sports, rue du Général De Gaulle 

Forges Les Eaux   Dojo Départemental, rue David Douillet 

Goderville    Dojo de Goderville, 38 rue du Hameau Mar0n  

Le Havre RJCH    Gymnase Eugène Varlin, 42 rue Edouard Vaillant 

Lillebonne    Dojo municipal, rue Desgenetais (Passage Parking Mairie) 

Montmain    Gymnase, 251 rue de la Mairie 

Pavilly (EA1- EA2)   Dojo, Allée du Cogétéma 

Pe�t Couronne    Dojo du CRJS rue de la Pierre Naudin 

Rouen     Halle des Sports St. Exupéry, 24 Boulevard Gambe2a 

Rouen ASPTT (Ju-Jitsu)   Centre spor0f Nelson Mandela, rue des Murs St Yon—Rive Gauche 

Tôtes     Espace spor0f Tôtais, route de Vassonville 

Turretôt (EA1 + Pt Tigre)  Salle polyvalente, Place des Loisirs 

Yvetôt             Gymnase du Lycée, rue Joseph Coderville 

 

EA1* et EA2* = Ecole d’Arbitrage 

ADRESSES UTILES 



Comité de Seine-Maritime Judo Ju-Jitsu et D.A. 

DEMANDE DE PASSEPORT SPORTIF JUDO 

 

                     ENFANT      ou               ADULTE (passeport adulte obligatoire dès cadet)  

ATTENTION :   PASSEPORTS ETABLIS EN FONCTION DE LA CASE COCHEE 

NE PLUS ENVOYER D’ENVELOPPE AFFRANCHIE - NI DE TIMBRE 

PASSEPORT JUDO : 10 €uros (8 €uros + 2 €uros frais administratif) 

Cette demande doit être OBLIGATOIREMENT accompagnée de : 

1) Une preuve d’identité -Photocopie de la carte d’identité ou du livret de famille – moins de 15 ans. 

                                          -Photocopie de la carte d’identité pour un passeport Adulte. 

Pour les étrangers : - Photocopie de la fiche d’état civil ou passeport international ou pièce d’identité. 

2) Une photo d’identité (NON SCANNEE et NON AGRAFEE) 3cm X 4cm avec le NOM au dos. 

3) Un CHEQUE GLOBAL DU CLUB à l’ordre du CD76Judo (pas de chèque individuel de judoka) 

 

DEMANDE DE DUPLICATA DE LICENCE A EFFECTUER UNIQUEMENT AU COMITE 76 JUDO 

3,50 €uros jusqu’à 3 saisons pour la même personne compris dans le prix. 

 

Date de la demande : …………………………… Envoyez au club le : ……………………………… 

Signature du Professeur :        Signature du demandeur ou du tuteur légal : 

 

 

IDENTITE DU TITULAIRE – à remplir en caractères d’imprimerie 

 

Nom : …………………………………………...…  Prénoms : ..………………………..……..……..… ...……...……...…. 

Nom de Jeune Fille :…..………………………………………………………………………..………..….……...……...…. 

 

Date de naissance : ……………………… Lieu de naissance : ..……………………………………...……...……...……. 

 

1ère Nationalité : …………………………………….. 2ème Nationalité: ……………………………...……...……...……. 

Adresse : ………………………………………………………………………………………………….……...……...……... 

………………………………………………………………………………………………………………...……...……...…… 

Code Postal : ……………………… Ville : …..…………………………………………………………...……...……...……. 

 

IDENTITE OBLIGATOIRE DU CLUB: ………………………………………………………………………….……...……. 

ATTENTION – Demande à envoyer au secteur concerné : 

SECTEUR LE HAVRE   SECTEUR ROUEN 

Patricia OLIVIER   Comité 76 Judo 

92 Avenue Ch. de Gaulle   BP 100 

76290 Montivilliers   76803 St Etienne du Rouvray 
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Les premiers pas vers la forma0on de l’enseignement 
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La VAE 



Ac�on de développement des ac�vités FFJDA 

Evénement programmé sur les vacances de la Toussaint et  

première quinzaine de novembre 
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 COTISATIONS 2017 : 
 

 
(Le calcul  du nombre de licenciés, est basé sur la saison sportive 

2015/2016) 
   
             Nombre de licenciés COTISATION              
        
     De 1 à 20 licenciés      120 €uros     
     De 21 à 50 licenciés      250 €uros    
     De 51 à 100 licenciés      300 €uros    
     De 101 à 200 licenciés     350 €uros    
     Plus de 200 licenciés      400 €uros     
 
  Veuillez établir UN CHEQUE pour la cotisation à l’ordre du Comité de 
Seine Maritime de Judo. 
   
  Merci de bien vouloir nous faire parvenir  votre cotisation dès maintenant ou 
au plus tard pour le 31 Mars 2017 
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