V)
Ll
—
o
O
%)
V)
<<
V)
Ll
Z
=
o
O
=
a
|_
Ll
@
s
>
=
Ll
a
L
2
<
O
Z
<
o
L
Z
©
|_
<
oc
Ll
a
Ll
L

Saison 2016 - 2017

4 Rue Charles Dullin, BP 100

76803 Saint Etienne du Rouvray Cedex
Tel: 02 35 65 09 09 - Fax: 09 72 37 58 79
cd.76.JUDO@wanadoo.fr
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Editorial

Une nouvelle olympiade vient de commencer avec une partie de I'ancienne
équipe et des nouveaux membres élus lors de la derniére Assemblée Géné-
rale. Des bénévoles viennent étoffer cette équipe, qui s’est parée en fin de
saison derniére d’'un nouveau logo qui sera désormais repéré comme I'embléme
de notre département dans le monde du Judo.

L’équipe du Comité de la Ligue change également, avec Jean Mesnildrey
comme nouveau Président, et une équipe partiellement renouvelée.

Je vous donne pour rappel les résultats de nos Judoka lors des JO de Rio :

— Médaille d’or pour Teddy RINER, Emilie ANDEOL et Sandrine MARTINET (JO
Paralympiques)

— Médaille d’argent pour Audrey TCHEUMEO et Clarisse AGBEGNENOU ;

— Médaille de bronze pour Cyrille MARET.

Les journées « Judo-tour 76 » et I'étape seinomarine du « Judo-Tour Littoral »
ont été animées en juillet et aolt par Morgane LENOURRY et Charles FLEURY,
qui ont déployé leurs savoirs-faire pour faire découvrir nos activités. Merci a tous
les deux pour leur participation.

Grace aux performances de nos athlétes tricolores, couplées avec le suc-

cés des animations Judo Tour 76 (action départementale) et Jour Tour Litto-
ral (action nationale), espére que des nouveaux Judoka en herbe vont se dé-
couvrir!

Je tiens a remercier M. Roger LEGER pour son travail comme responsable de
l'arbitrage sur la précédente olympiade. Une nouvelle équipe s’organise, vous la
découvrirez en début de saison.

N’oubliez pas de valoriser I'encadrement de vos jeunes dans les clubs. Propo-
sez-leur des formations (Assistant Club, Animateur Suppléant, etc...), ils se-
ront peut-étre les professeurs de demain...

Différentes animations pour le développement de votre club vont étre propo-
sées. N'hésitez pas a contacter Romain LIMARE (cadre technique fédéral pour
notre département) et Dominique CORNIOU (cadre technique fédéral, chargée
au développement).

Retrouvez toutes les informations, les résultats, ainsi que les articles sur la vie
du Judo dans notre département sur votre site judo76.fr, qui s’est enrichi cet été
de nouvelles rubriques (cf le bandeau gris de la page d’accueil).

Je vous souhaite a tous une bonne saison sportive, avec 'application de notre
principe de base : « Entraide et prospérité mutuelle ».

Gabrielle HELOURY
Présidente du Comité de Seine-Maritime de Judo



Comité Directeur

Présidente ) (__cabrielle HELOURY ]
Vice-Présidente ] [ Patricia OLIVIER ]
Vice-Président ] [ Jean-Pierre DEFRANCE ]
Vice-Présidente ] [ Nathalie LEGER ]

Secrétaire Général ] [ Alain AUBIER ]

Trésorier Général ! [ Didier LEBRETON ]

Président d’Honneur ] [ Georges DESCLOUX ]
Membres

Philippe NEEL

J
Alain EBRAN |
J

Philippe VIGNAUX |

(
l
[ AlinpolLLy
[
l

Jason COLLEATTE |

[ virginie DEFRANCE |

Salariés
Conseiller Technique Fédéral 76 [ Romain LIMARE ]
CTF Développement 76 et 27 [ Dominique CORNIOU ]
Secrétaire Administrative [ Arlette ADAM ]




Commission Sportive

Membres

J,

Camille BRASSE ; Dominique CORNIOU ; Jean Pierre DEFRANCE ; Jérémy DEFRANCE ; Elise DESIRE ;
Eric DUBUC ; Charles FLEURY ; Arnaud FOURE ; Alexandre FROMANGE ; Alain ITASSE ; Stéphane LEMASSON ;

Morgane LENOURRY ; Romain LIMARE ; Bérengére MOUCHARD ; Philippe NEEL ; Thibaut PETIT.

Organigramme

Romain LIMARE Dominique CORNIOU

Coordination des actions techniques et Agent de développement

sportives 76

Romain LIMARE—Philippe NEEL—Arnaud

- Tirages au sort des compétitions
FOURE— Charles FLEURY

- Coordination Groupe Elite 76
& Tournois satellites

Romain LIMARE

- Coordination Stages Techniques .
Romain LIMARE

et Stages Sportifs
\ J
4 N\
- Coordination Stage Kata et .

. Philippe NEEL
formation aux grades L )
X s N

- Judo Handicap Bérengére MOUCHARD
Coordination Stages Techniques et .
Romain LIMARE

Sportifs N\ J

- Coordination Ju-lJitsu Alain ITASSE & Alexandre FROMANGE

- Coordination Tora No Ko Tai Kai Bérengere MOUCHARD

- Développement : judo été, ZRR, Dominique CORNIOU

ZUS, Accompagnement éducatif Romain LIMARE

- Coordination Judo Scolaire Jean-Pierre DEFRANCE

f—(_\'_\f_i
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Commission d’Arbitrage

m [ Stéphane LEMASSON ]

G

“SupportsPédagogiquele [ Jean-Pierre DEFRANCE ]

Commissaires Sportifs Jl [ Alain AUBIER - Adjoint : Gérard GUEROULT ]
Ecoles d’Arbitrage [Pavilly : R. LEGER / Secteur Dieppe : J. CANU / Secteur Le Havre: M. PICARD ]

Commissaires Sportifs de Seine-Maritime

7

{ Nationaux

Alain AUBIER; Catherine CANU; Jennifer COLLEATTE; Virginie DEFRANCE ; Jean Pierre FOURE ; Gabrielle
HELOURY; Nathalie LEGER.

Inter-régionaux

Wilfried DUHAMEL ; Gérard GUEROULT; Nicolas SEGLAS.

Régionaux

Jeanne BUCAILLE ; Brandon CHAUMONT LECLERC ; Jacques DESJARDIN; Teddy GALLAIS.

Départementaux et Stagiaires

J

N1 : Florian COQUIN; Nathalie DESETANGS LECAVALIER; Nadege DESJEUX; Damien FENESTRE; Maxime
LECAVALIER; Thomas LECERF; Clémence MARCHE; Julie MONARD; Sandra PIERRE.

Stagiaires : Kévin BIERRE; Gabin CARPENTIER; Vanessa DUBOSC; Thierry FONDIMARE; Stéphane GIMENEZ;
Claire LECOUTRE; Adrien LORY; Pascal MABIRE; Aurélia MOUCHET; David SAVALLE.

Organisation

BEARD Martine; CANU Catherine; CASTELOT Yann; COLLEATTE Pascal, Jefferson et Sophie; DEFRANCE Jean-
Pierre; DEFRANCE Virginie; DUBOC Delphine; EBRAN Alain; FOURE Chantal; HELOURY Gabrielle; LAMY
Claudine; LEBRETON Didier; NEEL Philippe; POILLY Alain; VIGNAUX Brigitte; VIGNAUX Philippe.



Arbitres de Seine-Maritime

Mondial
DEPETRA Vincent

Nationaux

BAUCHE Daniel; CHANAL Maryline; COLLEATTE Jason; FRIGOT Xavier; LEGER Roger; LEMASSON Stéphane;
LEVESQUE Jimmy; LIMARE Romain; THEODORE Clément.

Interrégionaux

LEJEUNE Alain.

Régionaux

AUBIER Alain; BEAUCOUSIN David; BEAUVAL Erwan; CANU Julien; GIN Joseph; LEGER Nathalie; MARANDE
Emilien; PICARD Mathieu; PINCON Gérard; RIEFFEL Louis

Stagiaire : EBRAN Florian; ZERKFAOUI Isaac.

Départementaux

CONFAIS Clément; CREVET Benjamin; DEFRANCE Virginie; DOUESNARD Gaétan; DUJARDIN Francois; FLORES
RIBEIRO Eva; FONDIMARE Corentin; KERNER Jérome; LAQUIEVRE Aurélien; LEMARCHAND Steve; LUCAS Si-
mon; MENDY Léa; MORY Fabien ; MOUCHET Aurélia ; PIERRE Alex; POIRETTE Flavien; RENAUD Solenne; SAU-
MONT Guillaume.

Stagiaires

CHOUQUET Clément; GILLOT Thomas; PINEL Manuela.

Groupe Pilote 76
Ecole d’Arbitrage 3éme année

AGNES Lucas; ALLAIN Justine; AUBERT Romain; BLONDEAU Pierre; CHAUMONT LECLERC Abigaél; DEHAUSSY
Elise; DEHAUSSY Lucie; DELEPINE Hugo; DUVAL Vincent; FLORES RIBEIRO Zoé; HAMOUDI Si Rabah; HAM-
ZAOUI Rafik; HENRY Clément; KERNER Sacha; LANGLAIS Théo; LE COADOU Loévan; LE COADOU Alwena; LE
COADOU Eléobane; LEBLOND Charlotte; MEBARKI Yannis; RODRIGUEZ Esteban, TABOURET Mathilde; TELLIER
Thibault; VAUTIER Baptiste.



Calendrier des Compétitions 2016-2017
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SAM 05 |Coupe individuelle Seniors M/F Forges Les Eaux 13530 3 14500
iy A0S I |

SAM 19 [Tournoi Satellite Poussins 2éeme Annee Petit-Couronne *38ay : 15h 3 15A30
: _— . 42 kg : 10K00 & 10M30

DIM 20 |ler Tournoi Satellite Benjamins-es Totes 42 kg - 14MO0 & 14K30
DiM 20 JAnimation 1 Coupe Kata Minimes Totes Polntege - 14600 & 14030

SAM 26 |inter Sport Adapte Caudebec les Elbeuf Voir Plaguette

DIMOS [2éme CRégional Ceintures Couleurs 76 Cacet/Cacdettes O/BI + Jun-Sen (M&F Forges Les Eaux
SAM 14 |2eme Tournoi Satellite Minimes Caudebec les Elbeuf
SAM 21 [Petits Tigres 1ére Animation Turretot

SAM 04 [3éme Tournoi Satellite Minimesz Cléon ¥50 kg - 15830 & 368
< ~ = o < = &u:wam
DIM OS |2eme Tournoi Satellite Benjamins Lillebonne «42 kg - 14M00 & 34030
Liles 15500 5 1SHI0
DIM OS5 JAnimation 2 Coupe Kata Minimes Lillebonne Polntege - 14600 3 18030
DIM 19 | Tournoi National Excellence Seniors Les Eaux Voir
SAM 04 |Petits Tigres 2éme Animation Envermeu Phus do 30 i-li!ll
DIM 12 ]1/4 finale Ch - Indivs 1 Juni M/F Gonfreville 'Orcher Vdr%
SAM 18 [Championnat Seniors 1ére Divizion M/F Forges Les Eaux e =’|!!!I‘-I!!li

SAM 29 |Petits Tigres 3éme Animation Forges Leés Eaux
SAM 29 [Coupe 76 Minimes Forges Les Eaux
DIM 30 [Critérium départemental Benjamins Forges Leés Eaux

[5am 17

|Azzembice Generale 76




Calendrier des Stages 2016-2017
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Calendrier des Stages 76 - Saison 2016 / 2017
DATES | UBELLES || LIEUX | HORAIRES
OCTOBRE
SAM 01 [Stage Arbitrage & Commissaires sportifs Forges les Eaux 13h30 4 18h
DIM 02 [Stage 1 Benjamins-Poussing 2 et Stage 1 Minimes-Cadets Forges les Eaux Sh 3 16h
DIM 23 [Stage 1 Ju-ditsu Yvetdt Sh 3 12h
NOVEMBRE
DIM 06  [Stage 2 Benjamins-Poussins2 et Stage 2 Minimes-Cadets Lillebonne Sh 3 16h
DIM13  [Stage 1 Kata Petit Couronne Sha 12h
DECEMBRE
DIM 11 [Stage 2 Ju-sitsu | Coudebecencoux | ohai12n
JANVIER
DIM 08 [Kagami Biraki - Cérémonie des Vaeux Forges les Eaux 14h 3 20h
DIM29  fstage 3 Ju-sitsu Goderville 9h & 12h
FEVRIER
1113 au Maisstage Minimes Sélection Petit Couronne Sur Convocation)
DIM 26  [Stage 3 Benjamins-Poussins2 et Stage 3 Minimes-Cadets Goderville Sh & 16h
MARS
DIMOS  [Stage 4 Ju-Jitsu Rouen ASPTT 9h & 12h
DIMOS  [Stage 2 Kata Goderville 9h & 12h
AVRIL
DIM 23 [Stage 4 Benjamins-Poussins2 et Stage 4 Minimes-Cadets | Rouen | ohaieh
MAIL
DIM 07 JStage 5 Ju-Jitsu Caudebec en Caux 9h 3 12h
MER17 [Stage Préparation COF
JUIN
DIMO04  [Stage 3 Kata Belleville sur Mer 9h & 12h
SAM 17  JStage Récompenses Benjamins-Minimes-Cadets 13h30 3170
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[ Calendrier Judo Handicap 2016
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JUDO et PERSONNES
en SITUATION de HANDICAP

Le comité départemental 76 s’engage et s'implique dans la pratique du judo par les
personnes en situation de handicap. Pour la premiére fois, il propose un calendrier an-
nuel d’animations : stages, préparation a la compétition, porte-ouverte...

Professeurs de judo,

ces animations ont pour objet de permettre a vos judokas qui pratiquent en club de
découvrir une pratique adaptée, de se confronter a d’autres judokas et de les emmener
éventuellement vers une pratique en compétition spécifique.

Voici le programme :

SAMEDI 5 NOVEMBRE (en parallele de la coupe seniors 76) — Forges les Eaux : en-
trainement de 10h a 12h — animation randori (par catégorie de poids et de
niveau) de 14h a 17h. Public visé : handicap mental ou troubles psychiques.

DIMANCHE 13 NOVEMBRE (en paralléle du stage kata) — Petit-Couronne : porte-
ouverte découverte du judo a destination des enfants et adultes avec handicap
visuel et/ou auditif. 10h a 12h.

SAMEDI 26 NOVEMBRE (organisation RCC judo) — Caudebec les Elbeuf. Compéti-
tion inter régionale sport adapté (handicap mental — troubles psychiques). 10h
—17h. Licence FFSA.

MARDI 24 JANVIER : Petit-Couronne. Découverte et initiation aux jeux d’opposition
a destination des établissements spécialisés. 10h-12h : jeunes -20 ans / 13h30-
15h30 : adultes +20 ans.

SAMEDI 18 MARS : (en paralléle des 1° division seniors 76) — Forges les Eaux : en-
trainement de 10h a 12h — animation randori (par catégorie de poids et de
niveau) de 14h a 16h. Public visé : handicap mental ou troubles psychiques.

MARDI 25 AVRIL : Petit-Couronne. Stage de préparation au championnat de France
FFSA. 10h-15h. Public : handicap mental / troubles psychiques.

5 au 7 MAI : (organisation Ligue SA / Ligue Judo / CD76 judo / RCC judo) - Rouen
Kindarena — Championnat de France FFSA judo. Licence FFSA obligatoire

L’ensemble de ces animations est ouvert aux licenciés FFJDA — FFSA — FFH.
Plus d’informations : Bérengére Mouchard 06-11-18-16-67 / berenjudo@sfr.fr

11



Informations licences JPSH
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CANDIDAT AUX REQUIS PASSAGE DE GRADE

ler dan et 2éme dan

ler DAN : CONNAISSANCE DE L'ENVIRONNEMENT

Les candidats devront étre inscrits par les enseignants aupres d’Alain AUBIER au moins 8 jours avant la mani-
festation en proposant au moins 3 dates (% journées) figurant au calendrier départemental, possibilité
également sur les circuits régionaux Cadets et minimes ainsi que les ceintures de couleurs, ayant lieu dans le
76.

aaubier@numericable.fr

Une confirmation sera retournée en réponse de cette affectation.
Les candidats devront maitriser les fonctions d’un commissaire sportif :

- Tenue du tableau électronique ou du logiciel fédéral sur le dojo départemental

- Tenue des feuilles de compétition (poules et tableaux)

Le jour et avant la compétition, un TEST sera effectué afin d’évaluer si le candidat est apte aux fonctions de
commissaire sportif.

Si toutefois il s’avére qu’il ne maitrise pas les compétences requises, il ne pourra pas étre mis en situation.

SESSIONS DE FORMATION UV :

Formationa UV :

- Tétes le dimanche 20/11/2016 de 09H00 & 11h30

- Forges les eaux le dimanche 08/01/2017 de 09h00 & 11h30
- Lillebonne le dimanche 05/02/2017 de 9h00 & 11h30

- Rouen le dimanche 23/04/2017 de 9h00 & 11h30

OUTILS & DOCUMENTS SUR LE SITE DU COMITE :

Mise a disposition d’outils sur le site du comité de Seine Maritime:
- Diaporama « Comment remplir une poule »,

- Diaporama « Comment réaliser un repéchage en tableau »,

- Livret du commissaire sportif.

2éme DAN : REQUIS ARBITRAGE
- Mise en situation sur toutes compétitions départementales non qualificatives pour les France.
- S’inscrire auprés du CD 76 au moins 8 jours avant la manifestation.

cd.76.judo@wanadoo.fr

13



Catégorie d’age saison 2016-2017
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Systeme de sélection Juniors
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Systeme de sélection Seniors
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Formation UV 1

\- Y
Date & Lieu Intitulé
Horaires
20/11/2016 ler Stage Formation UV 1
Totes 09H00 - 11H30
08/01/2017 2éme Stage Formation UV 1
Forges les Eaux 09HO0O0 - 11H30
05/02/2017 3éme Stage Formation UV 1
Lillebonne 09HO00 - 11H30
23/04/2017 4éme Stage Formation UV 1
Rouen 09HO00 - 11H30

ISABELLE COIFFURE

Salon ouvert le samedi
en journée continue 6 rue de la République
De 8H30 a 16H00 76440 FORGES les EAUX

Carte de ﬁdhte S 02 5 ()9 84 50

Siret 331 780 510 00037

22



Ecole d’ Arbitrage

\\L

)

1%"* ANNEE ARBITRE

Pavilly

(Allée du Cogétéma 76570 Pavilly)

De 14h00 a 16h00

Belleville sur Mer

(Salle polyvante de Judo, Place des
Marquis)

De 13h30 a 15h15

Turretot Secteur du Havre

(Salle polyvalente, Place des Loisirs)

De 14h00 a 16h00

Samedi 10 Décembre 2016

Samedi 21 Janvier 2017
Samedi 25 Mars 2017
Samedi 13 Mai 2017

Samedi 10 Décembre 2016
Samedi 21 Janvier 2017
Samedi 25 Mars 2017
Samedi 13 Mai 2017

Samedi 26 Novembre 2016
Samedi 28 Janvier 2017
Samedi 25 Mars 2017
Samedi 13 Mai 2017

2°™ ANNEE ARBITRE

Pavilly

(Allée du Cogétéma 76570 Pavilly)

De 16h 30 a 18h30

Samedi 10 Décembre 2016
Samedi 21 Janvier 2017
Samedi 25 Mars 2017
Samedi 13 Mai 2017
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Restaurant :

Ouvert midi et soir

Réceptions - Séminaires

Hotel : 34 Chambres,
Tennis, Sauna, Wifi gratuit

Tel: 02.35.90.44.51

57, rue du Maréchal Leclerc
contact@sofhotel.com 76440 Forges les Eaux
www.sofhotel.com

' gsARL MAISON DEFROMERIE
Charcutier - Traiteur - Boucherie Rotisserie

RECEPTION |
Buffet froid - Repas complet - Plat unique

91 Grande Rue
76750 BUCHY

0235 344289

sarl.maisondefromerie(@orange.It
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Boulanger Patissier
Chocolatier

Mercure d’Or

4, Place de la République
FORGES les EAUX
0235099108
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Fiche Coupe Kata Minimes

Fiche Coupe Kata Minimes

Critéres pour participer a la Coupe Kata départementale Minimes :

- Minime masculin / féminin 2003-2004

- Ceinture orange minimum

- Passeport sportif en regle (2 licences dont celle de I'année en cours et certificat médical datant de moins
d’un an « non contre-indication a la pratique du judo en compétition)

- 1 Tori masculin avec partenaire masculin ou féminin

-1 Tori féminin avec partenaire masculin ou féminin

- Participation a un stage «STAGES KATA — préparation aux grades» *1 au moins

- Participation a une «Animation Coupe Kata»*2 au moins

«STAGES KATA — préparation aux grades» *1: les juges kata départementaux sont invités a participer pour

encadrer et préparer les futurs candidats.

Le 13/11/2016
Le 05/03/2017

Les 11-12/03/2017 (Plateforme Kata a Falaise)

«Animation Coupe Kata»*2 :

Le 20/11/2016 a Tétes (pointage 14h00 - 14h30)
Le 05/02/2017 a Lillebonne (pointage 14h00 - 14h30)
Le 26/03/2017 a Belleville/Mer (pointage 14h00 - 14h30)

Coupe Kata départementale Minimes :

- DIMANCHE 30 AVRIL 2017 a Forges les Eaux — a partir de 14h00

- Présentation des 3 premiéres séries du NAGE NO KATA.

Un candidat et son partenaire se présentent devant les 3 juges, chacun des juges évalue la prestation, a I'issu
de la démonstration les juges donne le résultat en expliquant leur verdict.

Formule de compétition poule/sortie tableau (tirage au sort pour chaque tour d’une des 3 séries)

LES CANDIDATS DEVRONT ETRE INSCRITS SUR L’EXTRANET FEDERAL
- STAGES KATA

- ANIMATION COUPE KATA

- COUPE KATA DEPARTEMENTALE (30/04/2017 A FORGES LES EAUX)

RAPPEL : la ligue organise des compétitions Kata ouvert aux minimes. Un bon moyen de préparer
et de motiver vos minimes.
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Fiche Jeune Arbitre

i

"iﬂjuoo Fiche Jeune Arbitre Saison 2016-2017

Engagement des jeunes arbitres Minimes
Afin de participer a la Coupe départementale du jeune arbitre Minime (30/04/2017), tu te dois
de participer a au moins une date des Tournois Satellites Benjamins :
Le 20/11/2016
Le 05/02/2017
Le 26/03/2017
Sauf pour les jeunes étant au planning d’arbitrage du département.

Engagement des jeunes arbitres Cadets
Afin de participer a la Coupe départementale du jeune arbitre Cadet (19/03/2017), tu te dois
de participer a au moins une date des Tournois Satellites Minimes :
Le 15/10/2016
Le 14/01/2017
Le 04/02/2017
Sauf pour les jeunes étant au planning d’arbitrage du département.

Engagement des jeunes arbitres Juniors
La Coupe départementale du jeune arbitre Juniors est le 07/01/2017.

Prise en charges des repas par le CD76

En validant ta participation auprés de ton club qui devra t’inscrire via I'extranet fédéral, ta
prise en charge pour les repas du midi sera validée, si tu n’es pas inscrit via I'extranet fédéral,
tu devras prévoir ton repas.

Bien évidemment, cela concerne uniquement les compétitions durant toute la journée et les
jeunes ne figurants pas au planning des arbitres du jour.

Date a retenir

Jeune arbitre minimes :

Coupe du jeune arbitre 76 minimes : 30/04/2017
Coupe du jeune arbitre Ligue minimes : 21/05/2017

Jeune arbitre cadets :

Coupe du jeune arbitre 76 cadets : 19/03/2017
Coupe du jeune arbitre Ligue cadets : octobre 2017
Coupe du jeune arbitre France cadets : octobre 2017
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CHAMPIONNATS & ANIMATIONS
OCTOBRE a DECEMBRE 2016

\

Cadets —60kg: 11h30 - 12h00
Cadets +60kg: 14h30 - 15h00

\o J
Date & Lieu Intitulé Officiel
Horaires pesées
Sam. 15/10/2016 ler Tournoi Satellite Minimes Daniel
Le Havre -50kg: 13h30 - 14h COURTEILLE
(RICH) +50kg: 15h00 - 15h30
Filles: 16h30 - 17h00
Sam. 05/11/2016 Coupe 76 Seniors Alain
Forges les Eaux Masculins: 13h30 - 14h00 AUBIER
Féminines: 13h30 - 14h00
Sam. 19/11/2016 Tournoi Satellite Poussins 2éme année Gabrielle
Petit Couronne (2006) HELOURY
-38kg: 13h30 - 14h
+38kg: 15h00 - 15h30
Filles: 16h30 - 17h00
Dim. 20/11/2016 ler Tournoi Satellite Benjamins/nes Jean Pierre
Totes -34kg: 08h30 - 095h00 DEFRANCE
-42kg: 10h00 - 10h30
+42kg: 14h00 - 14h30
Filles: 15h00 - 15h30
Dim. 20/11/2016 1lére Animation Coupe Kata Minimes Jean Pierre
Totes Pointage 14h - 14h30 DEFRANCE
Sam. 26/11/2016 Inter-région Sport Adapté Bérengere
Caudebec les Elbeuf (Voir Plaquette) MOUCHARD
Dim. 04/12/2016 2éme Circuit Régional Cadets-Cadettes Philippe
Forges les Eaux Cadettes: 09h00 - 09h30 VIGNAUX
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Commissaires Sportifs

4 N
STAGES
OCTOBRE a DECEMBRE 2016
- J
Date & Lieu Intitulé Horaires
Sam. 01/10/2016 Stage 76 13h30 - 18h00
Forges les Eaux Arbitres

Dim. 02/10/2016
Forges les Eaux

Stage 1 Benjamins-nes/Poussins 2 (2006)

09h00 - 16h00

Dim. 02/10/2016
Forges les Eaux

Stage 1 Minimes/Cadets

09h00 - 16h00

Dim. 23/10/2016
Yvetot

Stage 1 Ju-Jitsu

9h00 - 12h00

Dim. 06/11/2016
Lillebonne

Stage 2 Benjamins-nes/Poussins 2 (2006)

09h00 - 16h00

Dim. 06/11/2016

Stage 2 Minimes/Cadets

09h00 - 16h00

Caudebec en Caux

Lillebonne
Dim. 13/11/2016 Stage 1 Kata ouvert dés Benjamins/nes 9h00 - 12h00
Petit Couronne
Dim. 11/12/2016 Stage 2 Ju-Jitsu 9h00 - 12h00
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JANVIER - FEVRIER 2017

CHAMPIONNATS & ANIMATIONS

\

-42kg: 10h00 - 10h30
+42kg: 14h00 - 14h30
Filles: 15h00 - 15h30

o J
Date & Lieu Intitulé Officiel
Horaires pesées
Sam. 07/01/2017 Championnat 76 Cadets/Cadettes Philippe
Forges les Eaux Masculins: 13h30 - 14h00 VIGNAUX
Féminines: 14h00 - 14h30
Sam. 07/01/2017 Coupe Jeune Arbitre Juniors Philippe
Forges les Eaux 13h15 VIGNAUX
Dim. 08/01/2017 | 2éme C.Régional Ceintures de Couleurs (76) Patricia
Forges les Eaux Cadets (CO -CB) & Juniors/Seniors OLIVIER
Cadets/ettes: 08h30 - 09h00
Masc. : O/V 08h30 - 09h00
Masc. : B/M 10h00 - 10h30
Fém. : 0/M 10h00 - 10h30
Sam. 14/01/2017 2éme Tournoi Satellite Minimes Daniel
Caudebec les Elbeuf -50kg: 13h30 - 14h COURTEILLE
+50kg: 15h30 - 16h
Filles: 16h30 - 17h00
Sam. 21/01/2017 Petits Tigres 1ére Animation Gabrielle
Turretot -30kg: 13h30 HELOURY
+30kg: 15h30
Dim. 29/01/2017 3éme Circuit Régional Minimes Club
Petit Couronne Voir plaquette
Sam. 04/02/2017 3éme Tournoi Satellite Minimes Daniel
Cléon -50kg: 13h30 - 14h COURTEILLE
+50kg: 15h30 - 16h
Filles: 16h30 - 17h00
Dim. 05/02/2017 2éme Tournoi Satellite Benjamins/nes Jean Pierre
Lillebonne -34kg: 08h30 - 09h00 DEFRANCE
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CHAMPIONNATS & ANIMATIONS

FEVRIER - MARS 2017

\

o J
Date & Lieu Intitulé Officiel
Horaires pesées
Dim. 05/02/2017 2éme Animation Coupe Kata Minimes Jean Pierre
Lillebonne Pointage 14h - 14h30 DEFRANCE
Dim. 19/02/2017 Tournoi National Excellence Seniors Gabrielle
Forges les Eaux Voir plaguette HELOURY
Sam. 04/03/2017 Petits Tigres 2éme Animation Gabrielle
Envermeu -30kg: 13h30 HELOURY
+30kg: 15h30
Dim. 12/03/2017 1/4 finale Championnat de France Juniors Gabrielle
Gonfreville Masculins —73kg: 08h30 - 09h00 HELOURY
I'Orcher Masculins +73kg: 10h30 - 11h00
Féminines: 13h30 - 14h00
Sam. 18/03/2017 Championnat 76 Seniors 1ére Div Alain
Forges les Eaux Masculins: 13h30 - 14h00 AUBIER
Féminines: 14h00 - 14h30
Dim. 19/03/2017 Championnat 76 Minimes Daniel
Forges les Eaux -50kg: 8h30h - 95h00 COURTEILLE
+50kg :10h30h-11h00
Filles: 13h30-14h00
Dim. 19/03/2017 Coupe du Jeune Arbitre Cadets-Cadettes Daniel
Forges les Eaux 8h15 COURTEILLE
Dim. 26/03/2017 3éme Tournoi Satellite Benjamins/nes Jean Pierre
Belleville/Mer -34kg: 08h30 - 09h00 DEFRANCE
-42kg: 10h00 - 10h30
+42kg: 14h00 - 14h30
Filles: 15h00 - 15h30
Dim. 26/03/2017 3éme Animation Coupe Kata Minimes Jean Pierre
Belleville/Mer Pointage 14h - 14h30 DEFRANCE
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CHAMPIONNATS & ANIMATIONS

AVRIL - JUIN 2017

\

\ )
Date & Lieu Intitulé Officiel
Horaires pesées
Sam. 29/04/2017 Petits Tigres 3éme Animation Gabrielle
Forges les Eaux -30kg: 13h30 HELOURY
+30kg: 15h30
Sam. 29/04/2017 Coupe 76 Minimes Gabrielle
Forges les Eaux -50kg: 13h30h - 14h00 HELOURY
+50kg :15h30h - 16h00
Filles: 16h30 - 17h00
Dim. 30/04/2017 Critérium Départemental Benjamins/nes Jean Pierre
Forges les Eaux -38kg: 8h30 - 9h00 DEFRANCE
+38kg: 10h30 - 11h00
Filles: 14h00 - 14h30
Dim. 30/04/2017 Coupe Kata 76 Minimes Jean Pierre
Forges les Eaux 14h - 14h30 DEFRANCE
06 & 07/05/2017 Championnat de France FFSA FFSA
Rouen Kindarena
Sam. 03/06/2017 Tournoi Vétérans VIKING MASTER Club

Gonfreville
I’Orcher

Voir plaquette
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STAGES
2017

\ %
Date & Lieu Intitulé Horaires
Dim. 08/01/2017 Kagami Biraki 76 14h00 - 20h00

Forges les Eaux

Dim. 29/01/2017 Stage 3 Ju-Jitsu 09h00 - 12h00
Goderville

Dim. 26/02/2017 Stage 3 Benjamins/nes et poussins 2 (2007) 09h00 - 16h00
Goderville

Dim. 26/02/2017 Stage 3 Minimes/Cadets 09h00 - 16h00
Goderville

Dim. 05/03/2017 Stage 4 Ju-Jitsu 09h00 - 12h00

Rouen ASPTT

Dim. 05/03/2017 Stage 2 Kata ouvert dés Benjamins/nes 09h00 - 12h00
Goderville

Dim. 23/04/2017 Stage 4 Benjamins/nes et poussins 2 (2007) 09h00 - 16h00

Rouen (St Exupéry)

Dim. 23/04/2017 Stage 4 Minimes/Cadets 09h00 - 16h00
Rouen (St Exupéry)

Dim. 07/05/2017 Stage 5 Ju-litsu 09h00 - 12h00
Caudebec en Caux

Dim. 04/06/2017 Stage 3 Kata ouvert dés Benjamins/nes 09h00 - 12h00
Belleville/Mer

Sam. 17/06/2017 Stage Récompenses Benjamins-Minimes-Cadets 13h30 - 17h00
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Particuliers et clubs
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- Création de vos maquettes offertes !

-Vos bons de commande clubs offerts !

- A partir d'un seul article !

- Possiblité de commander toute la saison au méme tarif !
- Création de votre site internet club

- Personnalisation prénom/surnom offert !

- Tee shirt prototype offert !

nipponstyle,judo@gmail.com
0608 92 25 69

Des judokas aux services des judokas !!!
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! TOURNOIS SATELLITE POUSSINS 2éme année M&F

\

Date

Intitulé

Lieu

Sam. 19/11/2016

Tournoi Satellite Poussins/nes 2éme année

Petit Couronne

TOURNOIS SATELLITE BENJAMINS/BENJAMINES

\ /
Date Intitulé Lieu
Dim. 20/11/2016 ler Tournoi Satellite Benjamins/nes Totes
Dim. 05/02/2017 2éme Tournoi Satellite Benjamins/nes Lillebonne

Dim. 26/03/2017

3éme Tournoi Satellite Benjamins/nes

Belleville/Mer

TOURNOIS SATELLITE MINIMES M&F

Date Intitulé Lieu
Sam. 15/10/2016 ler Tournoi Satellite Minimes Le Havre
(RICH)

Sam. 14/01/2017

2éme Tournoi Satellite Minimes

Caudebec les Elbeuf

Sam. 04/02/2017

3éme Tournoi Satellite Minimes

Cléon

ANIMATION COUPE KATA MINIMES M&F

Date Intitulé Lieu
Dim. 20/11/2016 1ére Animation Coupe Kata Minimes Totes
Dim. 05/02/2017 2éme Animation Coupe Kata Minimes Lillebonne

Dim. 26/03/2017

3eéme Animation Coupe Kata Minimes

Belleville/Mer
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CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX

Date Intitulé Lieu
Sam. 05/11/2016 Coupe 76 Seniors M&F Forges les Eaux
Sam. 07/01/2017 Championnat 76 Cadets/Cadettes Forges les Eaux
Sam. 12/03/2017 1/4 finale Championnat France Juniors Gonfreville I'Orcher
Sam. 18/03/2017 Championnat 76 Seniors lere Div Forges les Eaux
Dim. 19/03/2017 Championnat 76 Minimes Forges les Eaux
Sam. 29/04/2017 Coupe Kata 76 Minimes Forges les Eaux
Dim. 30/04/2017 Critérium Départemental Benjamins/nes Forges les Eaux
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Stages Ju-Jitsu

Date & Lieu

Intitulé

Horaires

Dim. 23/10/2016

Stage 1 Ju-Jitsu

Yvetot

Dim. 11/12/2017

Stage 2 Ju-Jitsu

Caudebec en Caux

Dim. 29/01/2017

Stage 3 Ju-Jitsu

Goderville

Dim. 05/03/2017

Stage 4 Ju-Jitsu

Rouen ASPTT

Dim. 07/05/2017

Stage 5 Ju-Jitsu

Caudebec en Caux

A

Stages Régionaux et Nationaux

J

Stage Régionaux : consulter le site régional de la ligue .Stages Nationaux : cf calendriers
nationaux - Stages ouverts.

37



ADRESSES UTILES

Comité de Judo 76 4 Rue Charles Dullin - BP 100 - 76803 St Etienne du Rouvray
Tél: 0235650909 -Fax:0972375879 - www.judo76.fr

Mail : cd.76.judo@wanadoo.fr - Siteinternet: judo76.fr

Ligue de Normandie

164 Rue d’Auge - 14000 CAEN

Tél: 02 3183 2550 - Fax : 02 31 84 47 39 - www.judonormandie.fr
Administratif : adm-judonormandie@orange.fr
Sportif : judo.normandie@orange.fr

FFJDA 21-25 Avenue de la porte de Chatillon - 75680 PARIS Cédex 14
Tél: 01 40 52 16 16 (Standard) - Fax : 01 48 99 42 12 - Site : ffjudo.com

LIEUX DES COMPETITIONS ET DES STAGES :

Belleville sur Mer (EA1 + TS)
Caudebec en Caux
Caudebec les Elbeuf (TS)
Cléon (TS)

Envermeu

Forges Les Eaux
Goderville

Le Havre RJCH
Lillebonne

Montmain

Pavilly (EA1- EA2)

Petit Couronne

Rouen

Rouen ASPTT (Ju-Jitsu)
Totes

Turreto6t (EAL + Pt Tigre)

Yvetot

EA1* et EA2* = Ecole d’Arbitrage

Salle polyvalente de Judo, Place des Marquis

Dojo Marc Alexandre, rue Sainte Gertrude

Salle Robert Hazet, rue de la Commune

Complexe Ostermeyer, rue F. et I. Joliot Curie

Salle des Sports, rue du Général De Gaulle

Dojo Départemental, rue David Douillet

Dojo de Goderville, 38 rue du Hameau Martin
Gymnase Eugéne Varlin, 42 rue Edouard Vaillant

Dojo municipal, rue Desgenetais (Passage Parking Mairie)
Gymnase, 251 rue de la Mairie

Dojo, Allée du Cogétéma

Dojo du CRJS rue de la Pierre Naudin

Halle des Sports St. Exupéry, 24 Boulevard Gambetta
Centre sportif Nelson Mandela, rue des Murs St Yon—Rive Gauche
Espace sportif Totais, route de Vassonville

Salle polyvalente, Place des Loisirs

Gymnase du Lycée, rue Joseph Coderville
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T Comité de Seine-Maritime Judo Ju-Jitsu et D.A.
i Seine Maritime
’,:,g JUDO DEMANDE DE PASSEPORT SPORTIF JUDO

D ENFANT ou D ADULTE (passeport adulte obligatoire dés cadet)
ATTENTION : PASSEPORTS ETABLIS EN FONCTION DE LA CASE COCHEE
NE PLUS ENVOYER D’ENVELOPPE AFFRANCHIE - NI DE TIMBRE
PASSEPORT JUDO : 10 €uros (8 €uros + 2 €uros frais administratif)

IDENTITE DU TITULAIRE - a remplir en caractéres d’imprimerie

NOM & o Prénoms @ ...

Nom de Jeune Fille :.

Date de naissance : .............ccceeeueunnns LieU de NaISSANCE :© ......ceuiiiiiii e
1ére Nationalité @ ...........ccooiiiiiiin, 2éme Nationalité: ...........ccooiiiiiii s
e (=TT T PP PP PP UP
Code Postal @ .......ccoevieiiiiinans VIl o e e

IDENTITE OBLIGATOIRE DU CLUB: .................ooiiiiiii e

Cette demande doit étre OBLIGATOIREMENT accompagnée de :

1) Une preuve d’identité -Photocopie de la carte d’identité ou du livret de famille — moins de 15 ans.
-Photocopie de la carte d’'identité pour un passeport Adulte.

Pour les étrangers : - Photocopie de la fiche d’état civil ou passeport international ou piéce d’identité.

2) Une photo d’identité (NON SCANNEE et NON AGRAFEE) 3cm X 4cm avec le NOM au dos.

3) Un CHEQUE GLOBAL DU CLUB a I'ordre du CD76Judo (pas de chéque individuel de judoka)

DEMANDE DE DUPLICATA DE LICENCE A EFFECTUER UNIQUEMENT AU COMITE 76 JUDO

3,50 €uros jusqu’a 3 saisons pour la méme personne compris dans le prix.

Datedelademande : ...................cooeeiinni. Envoyezaucluble:............ccooi
Signature du Professeur : Signature du demandeur ou du tuteur légal :

ATTENTION — Demande a envoyer au secteur concerné :

SECTEUR LE HAVRE SECTEUR ROUEN

Patricia OLIVIER Comité 76 Judo

92 Avenue Ch. de Gaulle BP 100

76290 Montivilliers 76803 St Etienne du Rouvray
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Les premiers pas vers la formation de I'enseignement

OFFRE DE

FORMATIONS
2016/2017

DE LA LIGUE DE

JUD

DE NORMANDIE

Vous SOUHAITEZ ENSEIGNER OUIE

Cermecar oe QuaLiecamon Proressionnewte (CQP)
FoRMATION PROFESSIOMMELLE A L"ANIMATION [ THITIATION DU FUDO

PERMET D'ANIMER / INITIER A Lh PRATIZUE DU JLIDO CONTRE REMUNERATION DANS
LES PETITES ET MOYENMNES STRUCTURES,

Colr pe rorMemion @ 2000 Buros (T suaer @ 1300 &
AtcoMPRGHEMENT POUR FiNaNCEMENTS (CONGES DE FORMATION, CONTRATS DE

PROFESSIONMALISATION. .. )

VIVRE DE VOTRE PASSION... Cest possible |

Diae LiaTE o' iNscrPmon 1 m-ocToeRs 2016 TesTs Dr sLECTION 1 AN ocTosRe 2016
Dames pe FoRsATION : FiM OCTDSRE 2016 A Ma1 2017

Vous SOUHAITEZ REMPLACER

AniMaTEUR SuppLEANT (AS)

Forsamion FECERALE & L"aMsAaTION / BENEVOLE.
PERMET DE REMPLACER OCC ASICRRELLEMENT LES TITULAIRES OE OO / BRIEPS / DEEPS Fh Jlj F‘J’.
DESERS LORS DES COURS DE JUDK EM CLUR, 200 HEURES SNMUELLES DE FORMATION 1

--'. | & |

CONTINUE A1) S CE L mps U POUR CONSERVER L QUILLIRCATION
Cour pe ForMamon @ 200 Eul;oi
Vous SOUHAITEZ AIDER VOTRE PROFESSEUR !

Assistant Clus (AQ)

FoRaTion FECERALE A L' AMMATION | BENEVOLE

PERSAET O ASSISTER LES TITULARES DE 00 f BRIEPS § DEEPS /' DESIERS LORS DES
OOURS DE JUDS-EN CLUR, ME PELIT EMSBEMER EM

ALTONOMIE FEDWS0GIOUE. 10 HEURES ANNUELLES DE FORMETION CONTINUE 4L SEIN
DE L'IRFEL POUR COMSERVER LA QUALIFK ATION,

A. unifarmation S Reérérent : Ouvien MELIGNE / OLIVIER.MELICINE@HOTMAL .. FR
3 4 A L e 0E NORMAMDE [E SN0 - FEDERATICN FRMNRCAIE [E JUDD ET [NSOPLMES ASSOOEES

g DRCANGME D€ FoRwsmon N° 251 S0233614 - 164 AU 0faice - 14000 Cam
Fire 0231 83 25 50- Froe 02 37 B4 47 39 - WWWLIUDCRORMANDE FR - JUDCUNCERNNDES DRANCEFR
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La VAE

OFFRE DE
FORMATIONS

2016/2017
DE LA LIGUE DE

JuDo

DE NORMANDIE

Vous Sounarrez 1

@ VAE Vauoanon pes Acouss oe U'Exptmence (VAE)

ulmum-vumumdmmVAEm
A POUR BUT D" MOER LES € OANS LEUR o'um
OPLOME PAR LA VAUDANON DES ACQues OF L EM(VAE)

L' ACCOMPAGNE MENT €57 UNE AIDE METHOOOLOGIQUE ASSUREE PAR L'ORcAsrsMs 06
Fomanon 06 LA Licus 06 NORMANDS 06 JUDO LASELLISE PaR LA Dwscnon
REGONMAL DE LA Jounesse, 06s Spouts £7 0 LA Contsion Soams (DRJSCS).

CETTE AIDE VOUS PORMET O’ ACQUORIR UNE METHODE DF TRAVAR POUR IDENTIER
O6S PRANQUES, LES DECRRE £ LES ANALYSER N DETAR, PAR ORAL PUIS PAR CONT, A
TRAVERS UN st Lnce PEUT COALEMENT VOUS ADER A
PREPARER L'ENTRETIEN COMPLEMENTARSE AVEC LE JURY.

LES PLUS POUR LE 1
QuaLrt p'accoMpaGNEMENT / parTace / proxiMTE

= QUALITE D' ACCOMPAGNEMENT CAR CELL-O SERA PRODIGLE PAR DES CADRES
DTS 06 LA FRIDAL

= CRLA PORMETTRA UN SEEL PARTAGE (ORCANSSUATION DF SEANCES COULICTIVES) A
QuU'ons pRoMTE (EXPORTS BSUS O LA 20N GEOGRAMEOUE DF LACCOMPAGNE ).
= DS FORMATEURS FASSANT PARTE OF L'EQUIPE REGIONALE (CTF, T3, ENTRANGLR,
DIPERT...), AVANT UNE GRANDE DXPCRENCE OF LENSEIGNEMENT,

Proras o rossamauss © Proressosay, Mamese STAPS, Basver 0 By
20 oecad, Descraun THOSEOUE DI GRMND QLS.
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Action de développement des activités FFIDA

Venez découvrir et vous initiez a nos activités

Séances découvertes vement
réservees aux

Réservé au club :

Evénement programmeé sur les vacances de la Toussaint et
premiéere quinzaine de novembre
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COTISATIONS 2017 :

(Le calcul du nombre de licenciés, est basé sur la saison sportive

2015/2016)
Nombre de licenciés COTISATION
De 1 a 20 licenciés 120 €uros
De 21 a 50 licenciés 250 €uros
De 51 a 100 licenciés 300 €uros
De 101 a 200 licenciés 350 €uros
Plus de 200 licenciés 400 €uros

Veuillez établir UN CHEQUE pour la cotisation a I'ordre du Comité de
Seine Maritime de Judo.

Merci de bien vouloir nous faire parvenir votre cotisation dés maintenant ou
au plus tard pour le 31 Mars 2017

LT0Z-9T0T SN|D S92UBADPIY




Seine-Maritime

K

A




